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10 yasina kadar cocugunuzun beynini gelistirecek 10 yontem

Insan beyninin 10 yasina kadar siinger kivaminda oldugunu ve bu dénemde temel yetenek ve
becerilerle ilgili her seyi emdigini soyleyen Yard. Doc¢. Dr. Oktay Aydin bu donemin ¢ocuklarin
icindeki potansiyeli aciga cikarma ve yiikseltmek icin ¢cok onemli oldugunu vurguluyor. Yani
cocugun beynini bir santral gibi diisiindiigiimiizde bu santrali 50 hatla kullanmak yerine bin
hatlik bir merkeze doniistiirmek miimkiin. Ancak bunu yaparken beynin nasil isledigini ¢ok iyi
bilmek gerektigini belirten Aydin “Okul oncesi siirecte aklina gelen her davranisi yapmaya
calisan cocuk, ilkogretim doneminde daha mantikh ve kontrollii davranislar gelistirir. Bunu
sadece biiylime ile aciklamak miimkiin degil. Ashinda buradaki degisikligin sag ve sol beyindeki
tepkilerden kaynaklandigini bilmek ebeveynlerin yapacag pek cok yanlis1 da onleyebilir.
Clinkii beyni bilmeden cocugun davranislarini yorumlamak pek cok hataya neden oluyor.
Cocugun bircok davranisi ile ilgili ‘vurdumduymaz, saygisiz, saldirgan, tembel vb.” nitelemeler
yapilabilir. Oysa bu tepkiler cocuga 6zgii degil, bulundugu yasa uygun davramslar” diyor. Iste
Aydin’in tavsiyeleri...

1- Ardisik rakamlarla islem yaptirin

Okul oncesinden baslayip ilkokulu bitirinceye kadar cocuklara oyunlastirilmis ortamlarda
dikkat ve bellek calismalar yaptirilmali. Dikkat ve bellek calismalar1 sanilanin aksine sadece
bu konuda sorun yasayan cocuklar icin degil, bu yastaki tiim ¢ocuklar i¢in gerekli. Ardigik
olarak verilen say1 ve sozciik kiimelerini tekrar etmek. (Ornegin, 3-0-9-8, araba-toprak-masa-
deniz gibi. Giderek say1 ve sozciik sayis1 artirilarak uygulama devam ettirilebilir.) Iki resim
arasindaki farklar1 bulmak. Anlamsiz ciimleleri soOyleyip tekrarlamasini istemek gibi
uygulamalar yapilabilir. (Ornegin, “Gokyliziinde yiirliyen evin yapraklarm mutluydu.”)

2- Parmaklariyla degil akildan hesap yaptirin

Akildan hesaplama egzersizleri de beyin acisindan oldukca etkili. Cocugun yasina uygun
yonergeler verin ve hesaplamay1 parmaklariyla degil, akildan yapmasin isteyin. Uygulamayn,
zorluk diizeyini artirarak ve zenginlestirerek tekrarlayin. “Iki elman var, iki elma da ben
verirsem, kac elman olur?” “Uc¢ elman var, ikisini ben alip yesem, kac elman kahr?” “Dort
elman var, birini ben yedim, birini de arkadasin yedi, toplam kac¢ elman kalir?” “Bes elman var,
iki elma daha verdim, bir elmanm da arkadasina verdin, kac elman olur?” “28+12+7=?" “33-
6+5=?"
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3- Ses ve goriintiisiinii kaydedip izletin.

Cocugun giinliik bir faaliyetini, oyununu, hareketini goriintiilii olarak kaydedip daha sonra
izlettirin. Bu cocugun kendini disaridan gormesi ve izlemesini saglar. Izleme siirecinde,
olumsuz herhangi bir yorumun yapilmamasi son derece onemlidir. Sadece, cocugun kendisi ile
ilgili soyledigi seyler olursa dinleyin ve soylediklerinin 6ziinii ona tekrar edin. Ya da belirli bir
konuyu o6grenme asamasindayken, konuyu sesli olarak okuyarak veya anlatarak ses kayit
cihazina kaydedin ve dinlemesini saglayin. Boylece, okurken/anlatirken ve kendi sesinden
dinlerken tekrar tekrar 6grenme gerceklesir. Ayrica, uygulama cocuklara ilgi cekici geldiginden
ders calisma motivasyonlarini da artirtyor. Kendi sesimizi dinlemenin yaratacagl sempati de
ogrenme siirecimizi kolaylastiric1 bir bagka etkendir. Uygulamanin bir bagka sekli de, tanidig;,
sevdigi kisinin konuyu okurken ya da anlatirken kaydedilmesi ve onun izlenmesi yolu ile
olabilir.

4- Sozciikleri tersine cevirerek okutun

Tersine cevirme islemi zorlayici oldugu icin beyni gelistirir. Sozciikleri, verilen sayilari,
islemleri, olaylari, hareketleri vb. tersine cevirin. Mesala “araba” sozcligiini ya da “8-2-5
sayllarim1” tersten okumasini isteyin. Cocugunuzla “20’den geriye dogru 2’ser say” “56’dan
geriye 7'ser say’ “Labirenti sondan basa dogru c¢izerek tamamla” gibi alistirmalar
yapabilirsiniz.

5- Anlattklarmin resmini cizdirin

Beyin girdi-islem-cikt siireci ile ¢alisiyor. Disaridan gelen bilgiler tizerinde bir dizi islem yapan
beyin, onlar1 konusma, yazma, okuma, hareket etme vb. ciktilara doniistiiriiyor. Baktig1 resmi
anlatma, anlatilan Oykiiniin resmini yapma, resimde gordiiklerini canlandirma, dinledigi
sarkinin resmini yapma gibi pratikler beynin kapasitesini artiriyor.

6- Isteklerinizi tekrarlatin

Cocuklar, ¢ogu zaman kendisinden yapilmasi istenen seyi ya hatirlayamaz ya da nasil
yapacaklarini sasirirlar. Bu nedenle dinleme, isitsel dikkat, siralama gibi becerilerinin
gelisimini saglamak icin onlara bir ile dort asamal isteklerde bulunun ve bu isteklerinizi tekrar
etmesini isteyin. Ornegin: “Istersen énce kitabini cikarip resim yapabilir, sonra oyuncaklarinla
oynayabilirsin” gibi bir yonerge verdikten sonra “Hadi tekrar et bakalim senden ne yapmani
istedim” deyin.

7- 5N1K kuralin1 uygulaymn

Kitap okuma cocuklarin gelisimleri acisindan ¢ok onemli. Ancak, kitabi sadece okumak yeterli
degil. Okuma, beyne girdi saghyor ama cikt1 saglamiyor. Oysa beyin ciktilarla daha fazla
gelistigi icin okunan metnin anlatilmasi ¢cok daha etkili. Okumalarda kisa metinden baslayip
asamali olarak uzun metinlere dogru gidilmelidir. Cocugunuzdan oncelikli olarak serbest
anlatma (g¢ocugun kendi istedigi gibi anlatmasi1) degil, yapilandirilmis anlatma (5N1K)
yapmasini isteyin. Boylece, cocugun zihninde belirli bir okuma sistematigi kodlanmis oluyor.
Bu okuma ve anlatma sistematigi yerlestiginde, cocugunuz gorsel (metni okuyabiliyorsa) ve
isitsel dikkati (metin kendisine okunmussa), okudugunu anlama becerileri gelisiyor ve kisa
siireli hafizas1 daha da giicleniyor.

8- Ogrendiklerini bir arkadasina anlatsin
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Ogrenmenin en iyi yolu dgretmedir. Beynimiz, disaridan gelen bircok bilgiye lokal bolgelerle
tepki verirken ogretme eyleminde neredeyse topluca tepki veriyor. Bu nedenle, cocugunuzla bir
arkadasim1i “0grenme/ogretme partneri’ olarak tanmimlayin. Derslerden sonra cocugunuz,
partneri olan arkadasiyla Ogrendiklerini paylagsin ve ona aklinda kalanlar1 anlatsin.
Ogrendiklerini arkadasina anlatirken beyni daha yogun sekilde harekete gececek ve 6grenme
kapasitesi belirgin sekilde artacaktir.

9- Baktig1 resmi canlandirsin

Beynimize gelen uyaricilarin biiyiik ¢ogunlugu gorsel alana (occipital lob) ulastigl igin
ogrenmede gorsel unsurlar son derece onemli. Etkili 6grenme igin etkili gorsel canlandirmalar
yapilmasi gerekiyor. Cocugunuza gozleri kapalhiyken bir 6ykii, konu okuyun ya da anlatin. Bu
anlatim siiresince gozlerini higbir sekilde agmamasini isteyin. Konu bittiginde, oykii ya da konu
ile ilgili sorular sorun. Gozlerini agmadan bunlara yanit vermesini isteyin. Bir baska
uygulamada da cocugunuza belirli bir resim, sekil, tablo, grafik, formiil, obje gostererek belli
bir slire bakmasini isteyin. Baktig1 seyin zihinsel olarak “fotografin1 ¢ekmesini” soyleyin. Daha
sonra gozlerini kapatarak az once baktig1 seyi zihninde goriintiili olarak canlandirmasini
isteyin.

10- Hos kokan odada ders calissin

Koku, beyinde duygularin merkezi olarak tanimlanan limbik sistemi dogrudan etkiledigi icin
kendi basimma olumlu ya da olumsuz bir duyguyu harekete gecirebilir ve buna bagli olarak
tepkilerimizi de etkileyebilir. Giizel ve hos kokular olumlu duygulari, rahatsiz edici kokular ise
olumsuz duygulan tetikler. Koku ¢ocuklarin ders yaptig1 ortamlarda olumlu bir uyarici olarak
kullamlabilir. Cocugun kokulara karsi saghgini etkileyecek bir hassasiyeti yoksa, ders calistig
odaya calismadan 6nce hosuna giden bir koku sikilarak olumlu duygular1 harekete gecirilebilir.

Okul oncesi cocuklarin sag beyni calisir. Okul oncesi ve ilkokul donemi cocuklarinin temel
farkliliklarindan biri de diisiinme sekli. Okul 6ncesi cocuklarda sag beyin baskin oldugu icin,
kurallara bagh kalmaksizin diisiiniirler. Akillarma geleni sdylerler. Ilkokula gelindiginde ise
diistince yapisinda da gelismeler olur ve cocuk daha mantikh, kuralli diisiinme becerisi
gelistirir. Bu c¢ocuklar genelde daha akillica konusan, dili daha iyi kullanabilen, gercegi
algilamada daha basarili olan bir performans sergiler. Bu beceri de daha ¢ok sol beynin bir
fonksiyonudur. Egitimsel acidan her iki beyni koordineli sekilde kullanmak en iyi olanidir.
Ebeveynlerin ve 0gretmenlerin, cocuklara, her firsatta sag ve sol beyin yarikiirelerini birlikte
calistiracak etkinlikleri yaptirmalar gerekiyor. Ornegin, piyano, bateri calmak, sag el ile sol
kulag1 gosterme, sol el ile sag ayaga dokunma gibi oyunlar, belirli bir hareketi taklit etme,
yapilan bir hareketi anlatma vb. calismalar bu anlamda yararh olacaktir.
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Hangi yasta hangi beceriler gelisiyor
- 0-1yas anadil
- 0-2 yas gorme, isitme, tat alma vb. duyular
- 1-4 yas matematik ve mantiksal yetenekler
- 5 yasina kadar genel zeka
- 3-10 yas miizik yetenegi
- 0-10 yas yabanci dil
Alin bolgesi gelismedigi icin ergenler agresif oluyor.
Beyin arkadan 6ne dogru gelistigi icin en son alin korteksi (prefrontal korteks) gelisiyor ve alin
korteksinin olgunlasmasi 20’li yaslara kadar devam ediyor. Ergenlik doneminde duygular: ve
hareketleri baskilayan ve kontrol eden alin bolgesi tam gelismediginden, ergenler iligkilerinde
catismact ve elestirici bir dil kullaniyor. Kaygi diizeyleri de yiiksek oldugu icin agresif
davranislar sergiliyorlar. Yas ilerledikce bu davranislar yerini sakin ve kontrollii hareketlere
birakiyor. Halk arasinda davranislardaki olgunlasma olarak ifade edilen bu siire¢ aslinda
beyindeki olgunlasmanin bir sonucu. Cocuklarin da dogumdan itibaren siirekli hareketli
olmasi, icinden geceni hemen yapmak istemesi, duygularinin gotiirdiigii yere gitmesi ve

simdiki zaman1 yasamasi gibi bir¢ok davranisi, beynin arkadan 6ne dogru gelismesinden dolay
yasanan bir durum.



