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Bosaltim Sistemimiz Viicudumuzdan Atiklar1 Uzaklastirir

Bobrek yetmezligi olan hastalarin vicutlarinda, bobrekler vasitasiyla stzilmesi
gereken idrarin bir kismi kana karisir. Bdbrekleri galismayan ya da yetersiz
calisan bu hastalar icin diyaliz veya bdbrek nakli tedavisi uygulanir. Bu
hastalar, yeterli sayida organ nakli yapillamadigindan bdbreklerin goérevini
yerine getiren diyaliz cihazlarina baglanir. Ancak diyaliz cihazina baglanmak
gecici bir ¢ozimddur. Bu tedavi ile hastalar tam olarak iyilesememekte, sadece
kanlarinin sizllerek temizlenmesi saglanmaktadir.

Vicudumuz igin gerekli besin igerikleri, enerji Gretimi i¢in, yapim-onarim igin ve
dizenleyici olarak kullanilir. Bu sirada viucudumuza zararli olan ve
vicudumuzdan uzaklastirnimasi gereken bazi atik maddeler de olusur. Olusan
atik maddeler vicudumuzdan bosaltimda goérevli yapi ve organlar tarafindan
uzaklastirilir.
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Atik Maddeleri Vicudumuzdan Uzaklastiran Organlar

Bobrekler, akcigerler, karaciger, deri ve kalin badirsak atik maddeleri
vucudumuzdan uzaklastiran organlardir. Bu organlar atik maddeleri idrar,
solunum, terleme ve diski yoluyla atar. Eger bu atik maddeler viicudumuzdan
uzaklastinlmadiklan takdirde zehirleyici olabilir. Bunun sonucu olarak
vliicudumuz gorevlerini yerine getiremez. Asadidaki semayi inceleyelim
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Deri
Vilcudumuzdan
suyun ve tuzun
fazlasin terleme
yoluyla disan atar.

Bébrekler
Kan igindeki
zararl atiklan ve
Ureyi siizerek
idrar seklinde
viecuttan
uzaklastinr.

Akcigerler
Kan icindeki
karbon dioksiti
ve suyu soluk
verme esnasinda
vidcut disina atar.

ATIK
MADDELERI
UZAKLASTIRAN
ORGANLAR

Karaciger
Proteinlerin Kalin bagirsak
sindiriimesi Su, safra ve besin

sonucunda olusan
Zehirli bir maddeyi,
daha az zararli olan
dreye dénstirdr.

atiklannin diska
seklinde vicuttan
atilmasini saglar.

Deri Vicudumuzdan suyun ve tuzun fazlasini terleme yoluyla disan atar.
Akcigerler Kan igindeki karbon dioksiti ve suyu soluk verme esnasinda viicut
disina atar.

Karaciger Proteinlerin sindirilmesi sonucunda olusan zehirli bir maddeyi, daha
az zararli olan Ureye dénustlrdr.

Kalin bagirsak Su, safra ve besin atiklarinin diski seklinde vicuttan atilmasini
saglar.

Bobrekler Kan igindeki zararli atiklari ve Ureyi stizerek idrar seklinde viicuttan
uzaklastirir.

Bosaltim Sistemimizi Olusturan Yapi ve Organlar

Besin iceriklerinin hucrelerimiz tarafindan kullanilmasi sonucunda atik maddeler
olusur. Olusan bu atik maddeler hilcrelerimizden kanimiza gecger. Atk
maddelerle kirlenmis kanin vicudumuza zarar vermemesi icin bir an dénce
temizlenmesi gerekir. Bu atik maddeler vicudumuzdan bosaltim yoluyla
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uzaklastirilir. Tipki fabrikalarin zehirli atiklan temizleyerek uzaklastiran aritma
tesisleri gibi vicudumuzdan atik maddeleri uzaklastiran ve bosaltim sistemi adi
verilen bir sistem vardir. Bosaltim sistemimiz; bébrekler, Ureter, idrar kesesi ve
Uretradan olusur. Bobrekler bosaltim sistemimizin 6nemli organlarindan biridir.

Bobreklerin Bosaltim Sistemi Icin Onemi

Bobrekler: Bel omurlarimizin iki yaninda yer alan organlarimizdir. Bobregin
sekli fasulyeye benzer. Yaklasik uzunlugu 10 cm’dir. Bobreklerimizin gorevi,
vicudumuzun cesitli faaliyetleri sonucu olusan atik maddeleri kanimizdan
stuzerek uzaklastirmaktir. Kanimizda atik maddelerin yani sira
karbonhidratlarin, yaglarin ve proteinlerin sindiriimesi sonucunda olusan kigik
molekiller ile vitamin ve su gibi yararh maddeler de bulunur. Oyleyse,
bébreklerimizin kanimizi stizerken kanimizin igindeki yararli maddeleri koruyup
atik maddeleri uzaklastirmasi gerekir. Peki bdbrekler kanimizi sizerek nasil
temizler? Kanimiz, bdbregdimizin temel birimi olan nefronlar tarafindan
stzllerek temizlenir.

Her bir bdbrekte, yaklasik bir milyon nefron bulunur. Nefronlar bosaltim
maddelerini kandan slzer ve idrar olusumunu sadlar, bdylece kanimiz
temizler. Peki, bobreklerimiz idrari nasil olusturdugunu biliyor musunuz?

bobrek

N
N

kesesi

\ lretra ’

1. Kan, bdbrek atardamarlarn yoluyla bdbreklere gelir ve nefronlarda suzdlir.
2. Kan igindeki yararli maddeler, stiztilme sirasinda nefronlarda emilir ve tekrar
kana gecer.

3. Suzullerek temizlenen bu kan, bébrek toplardamari ile bébreklerden cikar.

4. StzUlmeden sonra kalan tuzun ve suyun fazlasi ile Ure idrar olusturur.

5. Olusan idrar, Ureterde ve idrar kesesinde toplanir.

6. Idrar Uretra ile viicuttan disan atilir.
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Onemli NOT:

*Vicudumuzda bosaltima yardimc olan organlar: Terleme vyolu ile atik
maddeleri vlcuttan uzaklagtiran DERI, Solunum sonucu atik karbondioksit v su
buharini atan AKCIGER , bazi maddelerin parcalanmasi sirasinda olusan zehirli
maddeleri sindirim kanalina bosaltan KARACIGER dir.

*Kanimiz bdbredimizin temel birimi olan nefronlar tarafindan sizllerek
temizlenir. Bébreklerimizin kanimizi stizerek atiklar idrar seklinde uzaklastinr.
*Diskilama: Sindiriimeyen besinlerin sindirim sisteminden atilmasi olayidir.
Bosaltim olayi degildir.

*Damlama: Nemli havalarda sabahin erken saatlerinde bitkilerin yapraklar
Uzerinde su damlaciklan goérilir . Bitki attigi bu su damlaciklari sayesinde
bitkideki fazla su ve mineraller binyesinden atilir.

*Bitkiler bosaltimi; su ve karbondioksiti yaprak gdzeneklerinden ve yaprak
dokimui ve kdklerden ise fazla su ve madensel tuz bosaltimi yapar.

*Tek hucrelilerde ( Amip, dglena , paremezyum gibi) bosaltimi hicre zarindan
yaparlar

*Tek delikliler: Kurbaga, balik, sliringen ve kuslarda bosaltim ve Greme tek
bir acikhiktan yapilir. Buna goére bu delikten sperm, diski, yumurta cikar.
*Memeli erkeklerde: Idrar ve sperm ayni delikten diski ayr delikten atilir.
*Memeli disiler: Idrar, diski ve yumurta 3 ayn delikten atilir.

Ulkemizde bébrek nakli ihtiyaci karsilanabiliyor mu?

Ulkemizde yaklasik 30 bin kronik bdbrek yetmezligi hastasi, haftanin ¢ gind
diyaliz cihazina badli olarak “bodbrek nakli olabilmek umuduyla” hayatini
strdirmeye calismaktadir. Ancak bu hastalarin yilda sadece 600’U bu imkani
elde edebiliyor. Ulkemizde bugiine kadar toplam 4800 bobrek nakli yapilmistir.
Yeterli sayida organ badisi yapilmadigindan bdbrek nakli ihtiyac
karsilanamamaktadir

Hastalara bébrek nakli nasil yapiliyor?

Yasayan bir insanin bdbreklerinden birinin nakil ihtiyaci olan bir baskasina
ameliyatla nakledilmesi seklinde yapilir. Ayrica beyin 6lumiU gecgeklesmis
badiscinin bobredinin alinarak ihtiyaci olan bir kisiye verilmesi yoluyla da
gergeklesir.

Onemli NOT:
*Uzun sudre idrar tutulursa; Bu durum sik sk yapilirsa idrar yollarinda

mikroorganizmalarin Uremesi sonucu iltihaplanma ve ileri yaslarda idrarn
tutamama gergeklesebilir.



