DESTEK VE HAREKET SISTEMI
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Insan iskeleti ve kisimiarn

Insanlar ve hayvanlar hareket etme
ozeligine sahiptirler. Bu hareketlerin
biyik bir kismi besin bulma, diismanda
kagma, go¢ etme ve yasadigi alani savunma

gibi gereksinimlerden ortaya ¢ikar.

Insanlar hareketlerini destek ve hareket
sistemi ile gergeklestirir. Bu sistem ayni
zamanda insan viicuduna belli bir diklik ve
sertlik kazandirir. Iskelet insan viicuduna
destek olur. Kaslara baglanma yeri saglar
ve vyer

degistirmelerinde rol oynar.

Insanlar hareketi iskelet ve kaslarla

gergeklestirir. Viicuda sekil veren, i¢ organlari koruyan ve desteklik saglayan yapiya

iskelet denir.

Iskeletin Gorevleri:

e Viicuda destek olur, dik durmasini saglar.

e Kaslarin yardimiyla viicudun hareket etmesini saglar.

e I¢ organlari korur, kas ve i¢ organlara tutunma yiizeyi saglar.

e Fosfat, magnezyum, potasyum ve en gok kalsiyum minerallerini depo eder.

e Alyuvar ve akyuvar gibi kan hiicrelerini lretir.

Biitlin omurgalilarda oldugu gibi insanda da destek ve hareketi saglayan yapilar;

iskelet, iskelet kaslari, sinir ve eklemlerden olusur.

INSANDA DESTEK VE HAREKET SISTEMI

Kemik dokusu kemikleri, kemiklerde insan viicudunun gatisini olusturur. Viicudun catisini

kuran ve kaslarin baglanmasini saglayan sisteme iskelet sistemi denir.




Iskelet sistemi esas olarak kemiklerden olusur. Yetiskin bir insanda 210 kemik bulunur.
Kemiklerin baglanti yerleri eklemlerdir. Buralar iskeletin hareket noktalaridir. Asil

hareketi saglayan yapilar kaslardir.

Kemigin Yapisi: Kemigin dis yiiziini orten beyaz renkli kisma kemik zari veya periost
denir Kemik zarini olusturan hiicrelerin béliinerek gogalmasiyla hem kemik uzayip

kalinlagabilir hem de kirik ve ¢atlaklarin onarilmasi saglanir.
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Kemik zarinin hemen altinda kemik doku bulunur. Kemik dokunun yapisinda 2/3 ‘i
madensel maddelerden, 1/3'l ise yumusak maddelerden yapilmistir. Bu nedenle kemik
doku gok serttir. Kemige sertligi veren maddelerin basinda kalsiyum ve fosfor tuzlari

gelir.

Kemikler sekillerine gére uzun, kisa, yassi ve diizensiz sekilli olmak lizere dért ayri
grupta incelenir.
¢ Uzun kemikler: Uzun gériinisli kemiklerdir. Viicudun hareketi

genelde bu kemiklerle saglanir. On kol, dirsek, pazi, uyluk, Boyun |

kaval ve baldir kemikleri bu gruba girer.
¢ Kisa kemikler: Bu kemikler eni ile boyu arasinda fazla bir fark

airt ¢
yoktur. El bilegi ve ayak bilegi kisa kemiklerden olugmustur.

cet\sen

ve kaburgalar yassi kemiklerdir.

¢ Diizensiz Kemikler: Viicudun farkh yerlerinde degisik sekiller Hels

gosteren kemiklerdir. Omurlar ve yiiz kemikleri bunlardandir.

Insan Iskelet sistemi bas, govde ve iiyeler olmak iizere ii¢ Sagr
Kuyruk
boliimde incelenir. Sgk}fumu{ 4_



Bas Iskeleti: Bas iskeletini, kafatasi ve yiiz kemikleri meydana
getirir. Bas iskeletinde 22 kemik bulunur. Bunlarin 8’
kafatasinin, 14'de yiiz iskeletini olusturan kemiklerdir.
Kafatasini olusturan kemikler birbirlerine sikica baglanmigtir.

Yeni dogmus bebeklerde kafatasi kemiklerinin gogu ince ve

yumusaktir. Birbirleriyle kaynagmamis durumdadir.
Birbirleriyle kaynasmalari dogumdan iki yil sonra tamamlanir. Kafatasi kemikleri merkezi

sinir sistemine ait beyin ve beyincik gibi yapilar: korur.

Govde Iskeleti: Omurga, kaburga kemikleri, gégiis kemigi, omuz ve kalga kemerinde

olusur.

¢ Omurga; Vicudun govde kisminda bulunur ve iist lste dizilmis omur adi verilen
kemiklerde olugmustur. Her omurda bir omur deligi vardir. Omurlarin delikleri ayni
hizaya gelerek omurga kanalini olugturur. Ust iste dizilmis omurlarin siirtiinerek
birbirini asindirmamasi igin kikirdak yastiklar bulunur. Omurga bes balgeden
olusmustur. Bunlar boyun bélgesi 7, sirt bolgesi 12, bel bélgesi 5, sagri boélgesi 5,
kuyruk sokumu bélgesi 5 omurdan olusmustur. Gelisimini tamamlamis bir insanda
omurga S harfi seklinde kivranabilen bir yapidadir. Bu egrilik omurgaya yaylanma

yetenegi ve dengede kolaylik saglar.

6ogis Kemigi

cet\sen cet\sen

kismi genis asagiya dogru sivrilen yassi bir kemiktir ve

li¢ kemigin birlesmesinde olusur.

cet\sen

eklem yapar.

Kaburgalar sagda ve solda olmak iizere 12 gifttir. Ince, uzun ve yay gibi biikik

kemiklerdir. Hepsi arkadan sirt omurlarina eklem yaparak baglanmigtir.  On tarafta ise



cet\sen

kafesini olusturur. Son iki kaburga kemiginin on uglari
serbesttir ve bunlara ytiziicii kaburgalar denir. Her omuz

kemerinde iki kemik bulunur. Bunlar kiirek ve képriiciik

kemigidir.

birlesmesiyle olusmustur.

vardir. Her kalga kemigi legen,
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Kalga kemerinde iki tane kalga kemigi ile bir tfane sagri kemigi

oturga ve gati kemiklerinin

Uyeler Iskeleti; Kol ve bacak kemiklerinden meydana gelir. Her kolda 1 pazi, 1 6n kol,

1 dirsek, 8 bilek, 5 tarak ve 14 parmak kemigi olmak tizere 30 kemik vardir.
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Her bacak iskeletinde ise 1 uyluk,
1 diz kapagi, 1 kaval, 1 baldir, 7
bilek, 5 tarak ve 14 parmak

kemigi bulunur.



Eklem ve Yapisi: Eklemler destek ve hareket sistemi yapilarindadir.

Eklem; Iki veya daha ¢ok kemigin birbirlerine baglanmasini saglayan yapiya eklem denir.
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Eklem ve Yapisi: Viicutta oynar eklem, az oynar eklem ve oynamaz eklem olmak iizere

l¢ cesit eklem bulunur.

¢ Oynar eklem; Vicutta eklemlerin biyiik ¢ogunlugu bu gruba girer. Kol ve bacak
eklemleri bu tiirdendir. Iki kemik arasinda serbest hareketi saglayacak eklem
boslugu vardir. Boslukta yumurta akina benzer salgi maddesi eklemlerin kayganlig
saglar siirtinmeyi azaltir.

¢ Az oynar eklem; Eklem yapan iki kemik arasinda elastiki kikirdak dokusunda yapilmis
yastiklar (diskler ) bulunur. Eklem yiizeyleri eklem baglari ile birbirine baglanmistir.
Hareketler sinirhdir. Sirt ve bel omur eklemleri bu tiirdendir.

¢ Oynamaz eklemler: Kafatasinda ve kalca kemerini olusturan kemikler arasinda
gérilen eklemlerdir. Bu tir eklemi olusturan kemikler arasinda bosluk birakmadan

siki bir sekilde birbirine baglanmistir.

Insanda Kas: Kaslar hareketi saglama gorevlerine ek olarak viicut seklinin korunmasi ve
desteklenmesine de yardimci olur. Insanlar gevrelerindeki nesneleri kullanmalar: ve
konusmalari, kaslarin kasilmasi ile gergeklesir. 66z bebeginin blydyip kiigilmesi, killarin
diklesmesi, kalp, mide ve bagirsak gibi organlarin bosluklardaki madde akisi, kaslarin

kasilmasi ile saglanir.



! L
A,

Insanda Kas Sistemi

Kaslar yapi ve gorevleri bakimindan iskelet kasi (gizgili kas ) diiz kas ve kalp kasi
olmak lizere g cegittir.
¢ Iskelet Kasi (Cizgili Kas); Hareket sisteminin en énemli dokusudur. Bunlara gizgili

kaslar da denir. Kemiklerimizin etrafini distan saran kaslardir. Bu kaslarin ¢alismasi

istegimizle olur.

Ornegin; Kol ve bacaklarimizi istegimizle hareket ettiririz. Kiris Kirig

Cizgili kaslar uglarindaki beyaz ve saglam kisimlarla kemiklere

tutunur. Kaslar: kemiklere baglayan kisimlara kirig denir.

Iskelet kaslari genellikle giftler halinde caligir. Her hareket

2y

birbirine zit ¢aligan ¢ift kaslar sayesinde olur. Bu kaslara zit  §g2z5

calisan kaslar denir. Zit ¢alisan kaslardan biri kasilirken

Pazi kasi

digeri gevser.



¢ Diiz Kas: Sindirim, solunum, bosaltim, ireme sistemleri gibi diga agilan yapilarin

duvarlarinda bir ya da birkag tabaka halinde bulunur. Ayrica kan damarlarinin

duvarlari diiz kaslarla désenmistir. Dz kaslarin kasiimas: istegimiz diginda ¢alisir.

¢ Kalp kasi; Yapi bakimindan iskelet kasina, gérev bakimindan diiz kaslara benzer. Kalp

kasi ritmik kasilmalar yapar ve bir motor gibi diizenli bir sekilde ¢alisir.

Insanda Destek ve Hareket Sisteminin Saglg

Destek ve hareket sisteminin sagligini korumak igin alinabilecek bazi énlemler sunlardir;

1

2.

Agir yiikler kaldirmamak ve kaslara asri yiiklenmemek,
Gerektiginde agirhigi bel ile yiik arasinda fazla uzakhk birakmadan dizleri bikerek
kaldirmak,

Bel ve karin kaslarini giglendirici hareketler yapmak,

4. Dizenli bir sekilde spor yapmak,
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Et, sit, yumurta ve peynir gibi kalsiyum ve hayvansal protein iceren yiyecekleri
dlizenli ve yeterince yemek,

Incinen kaslari kas lifleri dogrultusunda ovmak,

Yasanilan ortamlarin normal nem ve sicaklikta olmasina dikkat etmek,

Clrik disleri ve bademcik iltihaplarini zamaninda tedavi etmek,

D vitamini, kalsiyum ve fosfat tuzlarinda yararlanmaldir. ( eksikliginde kemikler

yeterince gelismez rasitizm hastaligi ortaya ¢ikar.)

10. Sivri burunlu, dar ve yiiksek topuklu ayakkabi giymemeliyiz,

11. Otururken dik durmaliyiz,

12. Yiirdrken dik yiirimeliyiz,

13. ok fazla kilo almamaliy:z.

DOLASIM SISTEMI

Insanda ¢ok iyi gelismis bir kapali dolagim sistemi vardir. Insanda kan dolagim sitemi

kan, kalp ve kan damarlarinda olusur. Kalbin pompaladigi kan atardamar, kilcal damar ve

toplardamar yoluyla viicudu dolasir. Bu arada trilyonlarca hiicreyle kan arasinda gerekli



madde alig verigi yapilir, viicudun mikrobik etkenlerden korunmasin saglanir. Insanda
dolasim sisteminin merkezi bélimi kalptir.

Dolagim Sistemi Organlari

Insanlarda dolagim sistemi; kalp, kan, atardamar, toplardamar ve kilcal damarlardan
olusan bir sistemdir.

Kalp: Insan kalbi (yiiregi ) herkesin yaklasik kendi yumrugu biiyiikliigiindedir. Ortalama
olarak erkeklerde 300 gr. kadinlarda 250 gr. kadardir. Yaslandikga kalp biiyiiyebilir.
Kalbin Bulundu§u Yer;

ce\sae

akcigere doniik duran bir organdir.

Kalbin Yapisi ve Gorevi; Kalp st kisimda sag ve sol kulakgiklar, alt kisimda daha biiyiik
hacimli kalin geperli sag ve sol karinciklar olmak iizere dért odaciktan meydana
gelmistir. Kalp yukaridan asagiya dogru bir perde ile iki boliime ayrilmistir.
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Kalp ve VYapisi: Kalp ¢izgili kaslardan yapilmigtir. Kani damarlara pompalayarak
viicudumuzda dolasmasini saglar. Cizgili kaslarda yapilmis iskelet kaslari istegimizle
galistigr halde kalp kasi istegimiz disinda galisir. Kalp kapakgiklar: kanin kulakgiktan
karinciga gegisine engel olmaz.

Kanin karinciktan kulakgiga gegisine engel olur. Kulakgiklar kani karinciklara,
karinciklarda kani organlara pompalar. Kulakgik ve karincik arasindaki kapakgiklar tek
yonli galisarak kanin geriye dogru akisini engeller.

Kalbin sag kulakgigina kirli kani tasiyan alt ve st ana toplar- damarlar agilir. Sag
karincikta ise kirlenmis kani akcigerlere tasiyan akciger atardamari gikar. Kalbin sol

kulakgigina temiz kan tasiyan akciger toplardamari agilir. Sol karinciktan da temiz kan



tasiyan en biiyiik damar olan ana atardamar (aort) ¢ikar. Temiz kan viicudun her tarafina
aort ve kilcal damarlar vasitasiyla dagitilir.

Kalp kasilip gevseme hareketleri ile bir pompa gibi ¢alisarak kanin viicutta dolagmasini
saglar. Kalp kasildiginda iginde-ki kani atardamarlar vasitasiyla viicuda pompalar.
Gevsedigin-de ise toplardamarlardaki kirli kani kalbe geker. Gevseme hareketi ile sol
kulakgik, akcigerden gelen akciger toplardamarindaki temiz kanla (oksijence zengin
kanla) dolar.

Sag kulakgik ise list ve ana toplardamarlarin getirdigi kirli kan (karbondioksit¢e zengin

kanla) dolar.

Nabiz ve Tansiyon: Bir kalp atisi ortalama 0,85 saniye siirer. Kalbin 0,85 saniye
araliklarla tekrarlanan atisina nabiz denir.

Nabiz; El ve ayak bilekleri, boyun, sakak ve parmak uglarinda hissedilir. Kalp yetigkin bir
insanda dakikada 70-80 kez, kiiciik ¢ocuklarda 120-130 kez atar. Kalbin kasilma
gevseme hareketleri sirasinda kanin kan duvarina yaptigi basinca tansiyon denir. Kalbin
kasilip kani pompalamas sirasindaki basinca biiyik tansiyon denir. Kalbin gevsemesi ile

kanin kalbe dondiisii sirasindaki basinca ise kiiglik tansiyon denir.

Damarlar: Viicudu bir ag gibi saran ve iginde kan dolasan kapali borucuklardir. Kan

damarlari atardamar, toplardamar ve kilcal damar olmak lizere iig gesittir.

1. Atardamarlar; Kalpteki kani organlara tasiyan
damarlardir. Atardamarlardan kalbin sol karincigindan

¢ikan aort, sag karinciktan gikan ise akciger atardamari

Akcifer
Mardaman

denir.

(st Ana
Toplardaman

Atardamarlarin gdrevi; Viicut hiicrelerine kan yoluyla besin

Akcider
Toplardaman

maddelerini ve oksijeni gotiirilmesini saglamaktir.

Alt Ana

Toplardarnar

2. Toplardamarlar; Vicuttan toplanan kani kalbe getiren

damarlardir. Toplardamarlar kalbin kulakgiklarina agilir. Sol



kulakgiga agilan akciger toplardamari, sag kulakgiga agilan st ve alt ana

toplardamarlar: baglanir.

Toplardamarlar, atardamarlardan daha incedir. Akciger toplardamarilar: disindakiler

kirli kan tasiyan damarlardir.

Toplardamarin ~ gérevi; Hiicrelerde  toplanan
Toplardamar
karbondioksit ve atik maddeleri  hiicrelerden -+
uzaklastirmaktir. Atardamar

3. Kilcal damarlar; Atar ve toplardamarlarin viicuda

Kilcal Damarlar

yayildiklari ug bdolgelerde incelerek birbirine
eklendigi oldukga ince yapili damarlardir. Kilcal damarlar bir sira epitel tabakadan

olusur. Kilcal damarlar dokular arasinda genis bir yiizey olusturur.

Kilcal damarlarin gérevi; Atardamar ve toplardamar-lar: birbirine baglar, hiicrelerle
iliskisini saglar. Hiicrelerden kana, kandan hiicrelere madde gegisi kilcal damarlar

vasitasiyla gergeklesir.

Biyik ve Kigik Kan Dolasimi: Kanin kalpten pompalandiktan sonra kalbe deri

donmesine dolasim denir. Kiiglik ve biiyiik dolagim olmak lizere iki tirli dolasim vardir.

¢ Kiigiik Dolagim; Kalbin sag karincigindan pompalanan kirli kanin, akciger atardamari
ile akcigere giderek temizlendikten sonra kalbin sol kulakgigina donmesine kiigik
dolagim denir. Kiigiik dolasimdan sonra kalbin sol kulak-¢igindaki temiz kan, sol

kulakgigin kasilmasiyla sol karinciga geger.

Biiyiik ve Kigik Kan Dolasimi



F \“x-\. Akcider ¢ Biiyiik Dolasim;: Temiz kanin, kalbin sol

karincigindan ¢ikip viicutta kirlendikten

sonra sag kulak¢iga dénmesine biiyiik
Kigik
Dolagim

Toplardamar

dolagim denir. Biiyiik dolasimdan sonra sag

kulakgiktaki kirli kan, sag kulakgigin

kasilmasiyla sag karinciga geger. Sag

Atardamar

karinciktaki kirli kanin akcigere

pompalanmasiyla tekrar kiigiik dolagim

Biyik
Dalagim \ T l

Kicaldamar | Paslar.

Kan, plazma denilen ara madde ile alyuvar, akyuvar ve kan pulcugu denilen g gesit
hiicreden olusur. Kan tim viicudu dolasan hiicre disi tasima sivisidir. Ancak tim

hiicrelerle temas halindedir.

Kanin gorevlerini soyle siralayabiliriz;

1. Sindirilmis besinleri hiicrelere tasir.

Solunum organlarinda aldigi oksijeni hiicreler tasir.
Hiicrelerden aldigi karbondioksiti solunum organlarina tasir.
Metabolizma artiklarini bosaltim organlarina tasir.
Hormonlari ilgili organlar iletir.

Viicut 1ssini diizenler.

Viicudun zararli etkenlere karsi savunmasini ( bagisikhgini ) saglar.
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Yaralanma halinde pihtilagsarak besin v.b. madde kaybini 6nler.

Plazma: Kanin yaklasik % 55'ini olugturur. Plazmanin % 90-92 kadar: sudur. % 7-8

kadar: protein ve geri kalan kismi da glikoz, aminoasit, yag asidi, vitamin, tuz,



hormon, enzim, antikor, azotlu artik iire, oksijen ve karbondioksit gibi maddelerden

olusur.

Plazma hafif kivamli ( yar: akiskan) bir sividir. Kan hiicreleri plazma denilen bu sivi iginde
ylizer. Kan bir kaba konulur bekletirsek hiicreler ve pihtilastirici maddeler kabin dip

kismina ¢oker. (okmeden sonra kabin st kisminda kalan sarimtirak sivi serum-dur.

Kan Hiicreleri
¢ Alyuvarlar ( Eritrositler-Kirmizi Hiicreler ):
Yapilarindaki hemoglobinden dolay! kirmizi renkli hiicrelerdir. Alyuvarlar olustuklarinda

cekirdeklidir, olgunlasarak dolasima katilinca gekirdekleri kaybolur. Alyuvarlar kirmizi

kemik iliginde iretilir. Alyuvarlar 3-4 ay omiirli olduklarindan yaslanan alyuvarlar dalak

ve karacigerde pargalanir.

Saglikli bir insanin 1 mm?® kaninda kadinda 4,5 milyon, erkekte ise 5 milyon kadar
alyuvar vardir. Alyuvarlarin gorevi solunum organlarindan aldiklari oksijeni hiicrelere,
hiicrelerden aldiklar: karbondioksiti solunum organlarina tfasimaktir. Kan gruplarinin
olusumunda etkili faktér alyuvarlardir.

¢ Akyuvarlar ( Lokositler-Beyaz Hiicreler ) :

Beyaz renkli, iri gcekirdekli, olduk¢ca biiyiik, sabit bir sekli olma-yan kan hiicreleridir.

Kemikteki sari ilikte iiretilir. Omiirleri bir-kag giindiir. Insanin 1 mm? kaninda 8-10 bin

kadar akyuvar bulu-nur. Viicudun enfeksiyonla karsilasmasi ve kan kanseri olmasi halinde
akyuvar sayisi gegici olarak artar.

Akyuvarlarin gorevleri, viicudun mikroplara karsi savunmasini yapmaktir. Bazi akyuvarlar
fagositozla mikroplar: etkisiz hale getirir. Bazi gesitleri de zararli maddelere (antijen)
karsi antikor (Ureterek savunma yapar. Akyuvarlar viicut savunmasinda yetersiz

kaldiklarinda, etkisiz duruma getirilmeyen mikroplar viicutta hastalik meydana geftirir.

¢ Kan Pulcuklar (Trombositler): Kemik iligindeki iri yapili hiicrelerden olusan, kandaki

en kiiciik parcaciklardir. Renksiz ve ¢ekirdeksizdir. 1 mm?® insan kaninda ortalama



200-300 bin kadar kan pulcugu vardir. Bunlarin émiirleri birkag giindiir. Viicudun
yararlanan bir yerinde kanin pihtilasmasini (fibrinojen) saglayarak kan kaybini 6nler.
Kan pulcuklari damar iginde pthtilasma saglayamaz. Damardaki pihtilasmayi

karacigerin urettigi hormon (heparin) onler.

Kan Gruplar: Viicudumuzdaki kanin 1/5 ‘ini kaybedersek hayatimiz tehlikeye girebilir.
Cesitli nedenlerle kan kaybi olan insanlarin élimind onlemek igin kan verilir.
Kan Nakli; Saglikli bir insandan alinan kanin, kan kaybeden hastaya verilmesine kan
nakli denir.
Kan naklinin yapilabilmesi igin kan vericisinin ve kan alicisinin kan gruplarinin uyusmasi
gerekir. Kanlar uyusmaz ise kan alicisi oliir.
Insanlarda A, B, AB ve O (sifir) olmak dort gesit kan grubu vardir. Kan gruplari alyuvar
yapisinda bulunan iki 6zel proteine bagldir. Kanda bu proteinlerden hangisi varsa kan
grubu o harfle adlandirilir. Proteinlerden higbiri yok ise O (si/fir) diye adlandirilir.
Gruplandirma, insanlarin kanlarinda bulunan Rh( er as ) maddesine gore de yapilir. Rh
maddesi bulunanlara Rh+ (pozitif) , bulunmayanlara Rh - ( negatif ) olarak adlandirilir.
Bu 6zelikler kan naklinde dikkate alinir.
Kan grubu ayni olan insanlar birbirine kan verebilirler.
¢ 0 Kan 6rubu ; Biitiin gruplara kan verebilir, diger gruplar-dan kan alamaz ve yalniz
kendi grubundan kan alabilir.
¢ A Kan 6rubu; O grubunda kan alir. AB grubuna kan verebilir.
¢ B Kan 6rubu; O grubunda kan alabilir. AB grubuna kan verebilir.
¢ AB Kan 6rubu: Biitiin gruplarda kan alabilir. Anca higbir kan grubuna kan veremez.

Uyari; Rh + grubu, Rh - grubuna kan veremez. Asagidaki kan aktarimlar: tehlikesizdir.

Kan Verici Kan Alici
Rh+ Rh+
Rh - Rh -

Rh - Rh +



Alvuvardaki protein =~ Kan gruby

A proteini A grubu

B proteini B grubu
A ve B proteini A-B grubu

Protein yok O grubu

Kan aligverislerinde O grubu genel verici, AB grubu ise genel alici adi verilir.

O
gf Genel verici
At A B+—1B
\AE./
H o~ Genel alici
AB

Saglikh bir kisi 6 ay araliklarla kan verebilir. Kan veren saglikli olur. Kan verir ya da

alirken titiz davranmaliyiz.

Insanlarda Kan Grubu Yiizdeleri

0 Grubu 7% 44
A Grubu 7% 45
B Grubu 7% 8

AB Grubu 7% 3




Lenf Sistemi (Akkan Sistemi): Viicudumuzda kan dolasim sisteminden baska ayri
damarlari olan lenf dolagim sistemi vardir. Bu sistem lenf damarlari ve lenf
diigiimlerinde olusur.

Kilcal damarlardan  doku

. . |

hiicreleri arasina sizan doku g

sivisinin hepsi yeniden kilcal % p:

Fende =

damarla  alinamaz. Kan E'*
damarlarina gegeme-yen e
LEMNF DAMARI LEMF DLIGUMLU

doku sivisi, kiigiik proteinler

ve akyuvarlar lenf kilcal damarlari ile alinip biyiik lenf damarlarina verilir. Lenf
damarlari da kan damarlariyla birleserek lenfi kana karigtirir. Lenf damarlari iginde
ince bagirsaktan emilen yag molekiilleri tasindigindan lenf sivisi beyaz renk goriinir.

Lenf sivisina akkan adi verilir.

Lenf sistemi sunlardan olusur:
1. Lenf sivisi ( akkan)

2. Lenf damarlar: ( Atardamar yoktur; kilcal ve toplar damar vardir.)

cetsee

cetsee

mikroplari siizer ve akyuvar lireterek lenf yoluyla kana verir. Lenf alyuvar

bulunmadigindan kan gibi kirmizi degildir.

Dolagim Sisteminin Sagligi ve Korunmasi
Sagligi ve Korunmasi
Saglikli bir yasam igin dolasim sistemini olugturan tiim organlarin mutlaka iyi korunmasi
gerekir. Dolasim organlarimizin sag-ligi igin sunlara 6nem gostermeliyiz:
1. Havasi temiz yerlerde ¢alismali, oynamali ve gezip dolasmaliyiz.

2. Yasimiza ve viicut geligimimize uygun hareketler yapmaliyiz.



3. Alkollii igecek kullanilmamali ve sigara igmemeliyiz.

4. Odamizi sik sik havalandirmaliyiz.

5. Calisma, beslenme, spor ve dinlenme gibi etkinlikleri diizenli yapmaliyiz.

6. Saglikli ve dengeli beslenmeliyiz.

7. Damarlarimizda kanin rahat dolasmasini engelleyecek ¢ok dar giysiler
giymemeliyiz.

8. Gerginlik (stres)yorgunluk gibi etkenler de uzak durmaliyiz.

9. Sitma, kuduz, tifiis, AIDS, tetanos ve sarilik gibi hastaliklar kan yoluyla
insanlara geger. Bu nedenle kontroli yapilmamis kan nakli yapiimamahdir.

10. Yaralanmalarda kan kaybini 6nlemek igin ilk yardimi 6grenmeliyiz.

11. Bir defa kullanilan igneler atilmal tekrar kullaniima-maldir.

12. Asiri kilolu insanlarda kalp yaglanir ve galismast gliglesir. Bu yiizden kalp fazla
calismak zorunda kalarak ¢abuk yorulur. Bu nedenle fazla kilo almaktan

kaginmaliyiz.

SOLUNUM SISTEML
Biitiin canlilar gibi insan da gevre ile gaz alig verisi igindedir. Soludugumuz hava bir gaz
karisimidir. Havada % 78 Azot, %21 oksijen gazi ve % 1 oraninda karbondioksit,
su buhari ve diger maddeler vardir. Bu maddelerden oksijen insan yasami igin
gereklidir.
Solunum sistemi yoluyla havadan alinan oksijenle hiicreler-deki besin maddelerinin

yakilip enerji elde edilmesi olayina solunum denir.

Solunum Sistemi

Oksijeni alip kana veren organlar solunum sistemini olugturur. Insanda solunum
organlari; burun, yutak, girtlak, soluk borusu, bronglar ve akcigerlerdir. Solunum
sisteminde solunum organlarinin yani sira kaburgalar, gégis kaslari ve diyafram

bulunur.



Solunum Sistemi Organlar:

Soluk
Borusu

Solunum Organlar: ve Gorevleri

Burun

Havanin ilk olarak vicudumuza girdigi bélimdir. Disaridan alinan havanin
temizlenmesinden ve isitilmasindan sorumlu organdir. Hava burun igindeki killar ve burun
salgilari tarafindan toz v.b zararli maddelerden arindirilarak nemlendirilir.

Yutak

Burun ve agiz boslugunun yemek ve soluk borusuna baglanti kurdugu kisimdir. Soluk
borusuna giden yol lstiinde girtlak adini verdigimiz organ bulunur.

Girtlak

Soluk borusunun baslangicidir. Solunum kontrolinden ve konusma sirasinda ses
¢tkarilisindan sorumlu organdir. Ses kutusu olarak da bilinir. Yutak ile soluk borusu
arasinda yer alir. Girtlak yapisinda yer alan ses tellerinde ses olugturabilen ve bu sesi

agiz, dil, dudak ve yanaklarin yardimiyla konus-maya gevirebilen bir organdir.



Soluk Borusu

Yemek borusunun oniinde yer alir. Girtlaktan bronslara kadar olan bélimdiir. Yaklasik
10-12 cm uzunluktadir. Ust iiste dizilmis kikirdak halkalardan olugmustur. Igi kaygan ve
nemli bir zarla kaplidir. Solunum yoluna giren tozlari ve balgami disariya atmaya yarayan
titrek tiyler soluk borusun i¢ yiizeyindedir. Soluk borusu havanin burundan akcigerlere
iletilmesini saglar.

Bronglar

Soluk borusunun alt ucunun ikiye ayrilmasiyla olusur. Sagdaki brons sag akcigere soldaki
brons ise sol akcigere gider. Bronslar soluk borusunun devami oldugundan, yapisi soluk
borusu yapisina baglar.

Akcigerler

Akcigerler sagda g, solda iki parcadan olusmustur. Bunun ne-deni soldaki glnci
parganin yerine, sola dogru yerlesik durumdaki kalbimizin olmasidir. Iki par¢adan olugan
oksijenin kana gegirilmesini saglar. Akcigerler hafif siingerimsi ve esnek yapida

organlardir. Akcigerlerin dig yiizeyi plevra denilen iki kath bir zarla gevrilmistir. Bu

.....

Sirtlak

soluk Borusu

sSol Akciger
(ki Loplu)

Saf Akcider Y
(Lg Loplu)  §

Alveoller

Brozculk

Diyafram

w
Bronglar

Akcigerin Ig Yapisi

cet\sen

Diyafram kasinin kasilip gevsemesiyle akcigerlerin hacmi degisir. Bu durum akcigerlere

hava girip ¢ikmasini saglar.



Akcigerlere giden bronglar daha ince kollara ayrilir. Akciger iginde agag dallar: gibi
kollara ayrilan hava borulari bronsguk adini alir. Brosguklarin ucunda hava keseler:i
vardir. Hava keseleri yarim kiire seklinde odaciklardan olusmustur.

Bu odaciklara alveol denir. Kilcal damarlar, alveollerin etrafini ag seklinde sarmistir,
Hava keseler:i liziim salkimi gibi goriiniir. Alveollerin olugturdugu genis yiizey yardimiyla
kan ile hava arasindaki gaz aligverisi saglanir.

Akcigerlerden kana gegen oksijen, kan yoluyla hiicrelere ulasir. Oksijen hiicrelerde
besinlerle birleserek yanmay: saglar. Yanan besinlerden karbondioksit, su buhari ve
enerji agiga Gikar. Enerjiyi viicudumuzun her tiirli etkinliklerinden kullaniriz.
Solunum fotosentez olayinin tersi bir kimyasal olaydir. Solunum olayini kisaca séyle
ifade ederiz;

Besin + Oksijen — Karbondioksit + Su + Enerji 3

Solunum Sisteminin Sagligi
Solunum sisteminin saghgt igin dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir;
1. Yemek yerken konusmamaya dikkat edilmeli

Spor sonrasi ya da terli iken soguk havaya ¢ikilmamali,

Sigara igilmemeli, kirli ortamlarda bulunmamalr,

Yeterli ve dengeli beslenilmeli,

o b WD

Bademcik iltihabi, nezle, bronsit, zatiire, verem gibi rahatsizliklarda doktora

gidilmelidir.

ANKARA iLKOGRETIM OKULU-6. SINIF



