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BIR KIMYACININ ULUSA SESLENIiSI

Diploma tezimi Tlrkiye'nin unlu bir margarin
fabrikasinda hazirladim. Adam gibi
kokusuzlastirilmis ve aritilmis SIVI olarak
cekirdegin yadini HIDROJENE EDEREK
DOYURMANIN ve de vicut isisina son derece
zararli sekilde yaklastirmanin nesinin akla uygun
oldugunu ne ben ¢ozebildim ne de benden daha
¢cok bu konuyu bilmesi gerekenlere tim
ugrasmalarima ragmen COZDURDUM. Stajimi ve tezimi basariyla bitirdim VE hocama
teslim ettim. O glin buglindir agzima margarin koymamaya kesin karar verdim ve
uyguladim. Margarin ambalajlarina kesinlikle sigara ambalajina getirilen zorunluluk
getirilmelidir. “Margarin saghda cok zararlidir.” yazilmaldir. Margarin vicudumuzdaki
toplam uzunlugu 100 km olan IDY (insan damar yollari)'nin KATILIDIR. Alkolden de
sigaradan da daha kapsamli zararlidir. Margarin ve tereyadl arasindaki farki biliyor
musunuz? Cok ilging... Her ikisi de hemen hemen ayni kaloriye sahiptir. 8 grama 5
gram. Harvard Tip Fakdltesinin galismasina gore tereyadi ile karsilastiriinca margarin
yemek kadinlarda kalp hastaligina yakalanma olasihdini %53 arttiriyor.

Tereyad! ise yiyeceklerde ki diger besinlerin

>>>emilimini arttiriyor. Tereyadinin besinsel dederi yliksek olmasina
ragmen

»»> margarin gok dusutktir. Clnkd katkihdir. Tereyadi margarinden gok
daha

»> lezzetlidir ve yiyeceklerde ki tatlari zenginlestirir. Tereyadi
yuzyillardir

»> bilindigi halde daha az bir suredir yapiimaktadir. Ve simdi
margarinin ne

»> olduguna gelelim. Yag orani gok ylksektir, kroner kalp hastalidi
riskini 3

>»> kat arttinir. Toplam kolesteroll ve LDL'yi ylkseltir (kotd
kolesterol). HDL'yi disurir (iyi kolesterol). Kanser riskini

5 katina

»> gikarir. Anne sltunun kalitesini disarir. Bagisiklik sistemini
zayiflatir.

>»> Insilin tepkisini dusirir. ISTE EN ILGING KISMI... Margarin
plastikten

»>»> yalnizca 1 molekil farklidir. Iste bu gercek beni hayatim boyunca bir
daha

»»> margarin ve dider hidrojene yiyecekleri yemekten alikoymustur.
Hidrojene

>»»> demek molekdiler yapisina hidrojen eklenmis demektir.

Kendinizde

>»> deneyebilirsiniz... Bir paket margarini alin ve goélge bir yere koyun.
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>»> glin icinde sunlar gézlemleyeceksiniz. Uzerinde bir tane bile sinek
yok! !

>»> Bu size bir seyler anlatmali... Clirimemis ve kotu kokmamistir.
Clinkii

»»> higbir besin dederi yoktur ve ne kadar zaman gecgerse gegsin lzerine
mikroorganizmalar

>»> bile yerlesmez. NEDEN? Ciinkii nerdeyse PLASTIKTIR!

Evdeki

>»> plastik kablonuzu eritip de ekmedinize siirer misiniz? Isterseniz
sirmeye

>»> devam edin ama en azindan gelecek nesillere, cocuklariniza bu
vicdansizligi yapmayin!



