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Projenin amaci: Ogrencileri okul tuvaletlerinde mikroorganizmalarin bulasarak hasta
olmalarin engellemek,

Projenin Hedefleri:

1- Okul tuvaletlerinin hangi boliimlerinde mikroorganizmalarin ¢esit ve sayica fazla oldugunu
belirlemek,

2- Tuvalet mikroorganizmalarina farkl 1siklarin nasil etki ettigini belirlemek

3- Mikroorganizmalara sicakligin nasil etki ettigini belirlemek,

4- Mikroorganizmalara 151k siddetinin nasil etki ettigini belirlemek,

5- Ogrencileri ve okul yonetimini bilinglendirmek

6- Mikroorganizmalarin ¢ogalmalarini azaltacak ¢6ziim yolar1 bulmak

7- Ogrencilerin tuvalet mikroorganizmalarindan koruyup hastalanmalarmi énlemek.

Giris: Bakteriler; gozle goriilmeyen ancak mikroskop altinda goriilebilen mini canlilardir.
Bakterilerin hepsi bize zarar vermeyebilir. Ancak, bizim i¢in esas tehlike, hastalik yapan
bakteriler yani patojen bakterilerdir. Patojen bakteriler, viicudumuza ¢esitli yollardan
(sindirim, solunum, derideki yara ve bereler yoluyla) girerek c¢ogalirlar ve hastalanmamiza
neden olurlar. Cevre ile en ¢ok temas eden ve bu nedenle en cok kirlenen ellerimiz de,
mikroplarin viicudumuza girmesini saglayan aracilardir. Viicudumuza giren zararl bir bakteri
hizla ¢ogalir ve eger yeterince saglikli ve giiclii degilsek bu savasi bakteriler kazanir. Hastalik
yapan mikroplarin hizla ¢ogalabildikleri sicaklik araligi 5-60°C arasindadir [1]. Hijyenik el
yikama, toplumsal yasamin hemen her alaninda enfeksiyonlarin 6nlenmesinde yapilacak en
basit uygulamalardandir [2]. Goriliniir 151k, dalga boylar1 yaklasik 4007 nanometreden 700
nanometreye kadar olan dalgalardir [3]. Isinlarin dalga boyu arttikca enerjileri azalir [4].
Beyaz 1sikta temel olarak kirmizi, turuncu, mavi, yesil, sar1 ve mor olmak {izere alt1 151k
vardir. Bu 1siklardan enerjisi en fazla olan1 kirmiz isiktir. idil (2006)’in yaptig1 ¢aligmaya gore
goriiniir dalga boyu 151k kaynaklar1 arasinda, bakteri yasaminda en fazla kirmizi 1s18in etkili oldugu
bulunmustur.

Okul tuvaletlerinde amip, e-koli gibi bakteriler sebebiyle 6grenciler dizanteri, ishal gibi bir¢cok
farkli hastaliklara yakalanmaktadir. Kiiclik yastaki Ogrenciler tuvaleti dogru kullanma
aliskanli§1 kazanamadiklarindan bircok mikroorganizma iiremesine sebep olmaktadir. Bu
calismada okul tuvaletlerinde cesit ve sayr bakimindan en ¢ok nerede mikroorganizma
oldugunu ve bakterilerin farkli 151k, sicaklik ve 151k siddeti degiskenlerine gore iireme
miktarlarii arastirmaktir. Elde dilen bulgulara gore 6grencilere mikroplarin bulagsmamasi igin
¢Oziim yolar1 Uretmektir. Bu calisma ile 6grenci ve okul calisanlarmi bilinglendirmek,
hastaliklara koruyucu 6nlemler getirmektir.

Kullanilan Yontem: Calismada bilimsel islem basamaklar1 uygulanmistir. (Kontrollii deney,
gozlem yapma, verileri toplaylp kaydetme, Olclim yapma, karsilastirma, iliskilendirme ve
karar verme yontemleri kullanilmistir.)



Ekiivyon, armik saf su ve kanli agar besi yeri alinir. Ekiiyon arnik suya batirilir ve yeterince
1slaninca okul tuvaletlerde 6rnek alinacak yere (kapi kolu, musluk vanasi, lababo, duvar, kap1
ve zemin) siiriidiikten sonra kanli agar besi yerine ekim yapilir. Her ekim i¢in ayr1 ekiivyon
cubugu kullanilir. Ekim yapilan besi yerleri 36 santigrat derede Etiiv cihazinda {iremeye
birakir. Yeterice tireme saglandiktan sonra besi yerleri Etiivden alinarak bakteri gesit sayis1 ve
yayilma yogunlugu belirlenir.

Fakl1 1s1kta bakterilerin gelisimini incelemek i¢in musluk veya kapi kolu i¢in alt1 farkl besi
yerine ayni yerden ekim yapilir. Ekim yapilan besi yerleri ayni sartlar altinda kirmizi, sari,
yesil, mavi, beyaz 151k ve karanlik ortamlarda ¢ogalmaya birakilir. Ortam sicakligl ve 151k
kaynag1 besi yeri mesafe ol¢iiliir. Yeterince lireme gerceklestiginde besi yerleri fotograflanir.
Farkli 151k ortamina gore ¢ogalan bakterilerin ¢esit, sayr ve biyiikliik yoniinden tablosu
hazirlanir. Ayni islemler farkli sicaklik, lamba giicii ve mesafe i¢in tekrar edilir.

Resim 1: Deney diizenegi

Bulgular: Yapilan deneysel ¢alismalar sonucu elde edilen veriler ¢izelgeler halinde
verilmistir.

Cizelge 1. Okul tuvaletlerinde farkli yerlerden alinan 6rneklerin tiremesi (Sicaklik: 36
santigrat derece, Ureme yeri: Etiiv)

Yerler/Bakteri Bakteri cesit sayis1  Bakteri yayilma yogunlugu

Kap1 kolu 5 En ¢ok
Musluk vanasi 5 En ¢cok
Duvar 1 Az
Zemin 3 Orta
Lavabo 3 Cok
Kap1 ylizeyi 2 Az




Cizelge 2: Okul tuvalet musluk vanasindan alinan 6rneklerin farkl 1siklarda tiremesi
(Ampuller 6zdes 40 watt, Yiikseklik (mikroorganizma ve lamba arasi)= 23 cm
Isikta kalma stiresi: 3 giin, Ortalama sicaklik: 19,5 santigrat derece)

Isik /Bakteri Cesit sayis1  Yayllma yogunlugu Biiyiikliigii Cesitliligi

Beyaz 5 Enaz En ¢cok Az
Kirmizi 4 Az Cok Enaz
Mavi 4 Cok Enaz Cok
Yesil 5 En ¢ok Az En ¢ok
Sar1 5 Orta Orta Orta
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Resim 2: Farkli renklere gore bakteri dagalimi.

Proje biitcesi: 85 TL ( Kanli agar besi yeri, armik saf su, 14 lamba, ekiivyon ¢ubugu, renkli
cilt, karton, yapistirict)

Proje Calismasinin takvimi

3 Ekim-14 Ekim: Okul tuvaletlerinden 68rencilere gecen hastaliklar arastirildi.

17 Ekim-4 Kasim: Kaynak taramasi yapildi ve proje konusu belirlendi

14 Kasim-25 Kasim: Materyal ve yontem tespit edildi. Arac ve gerecler temin edildi.

28 Kasim-6 Ocak: Okul tuvaletinin farkl yerlerinden mikroorganizma ekimi yapildi. Ekilen
mikroorganizmalar farkli 1sinlarin altinda tiremeye birakildi. Mikro organizmalar say1 ve
cesitleri belirlenerek fotograflar ¢ekildi. Tablolar olusturuldu.

9 Ocak-13 Ocak: Elde edilen bulgular degerlendirildi. Ulasilan sonuglar yazildi. Sorunlara
coziimler gelistirildi.

16 Ocak-20 Ocak: Proje raporu yazildi.

Sonuglar, Sonu¢larin Degerlendirilmesi: Okul tuvaletlerinde mikroorganizmalarin en ¢ok
ve ¢esit bulundugu yerler kalp1 kolu ve musluk vanasi olarak tespit edildi. Kirmizi 11k
bakterilerin gelisimi ve miktarin azalttig1 goriildi. Yesil 1sikta bakterilerin ¢ok fazla tiredigi
goriildi. Ortam sicakligi arttiginda bakterilerin ireme sayisinin arttigi gorildii. Isik siddetinin
artmas1 bakterilerin tiremelerini genel olarak olumsuz etkiledigi gézlemlendi.



Ogrenciler musluk vanasi ve kap1 koluna elleri ile ¢ok fazla temas etmektedirler. Bu yiizden
mikroplar elleri sebebi ile viicuduna girmekte ve hasta olmaktadirlar. Bu yerlerin temizlik
maddeleri, kuvvetli kirmizi 151k ile mikroplardan armdirilmalidir. Musluk vanalar1 ve kapi
kollar1 anti bakteriyel malzemeler ile kaplanabilir. Bu gibi ¢alismalar 6grencilere gorsel
olarak sunulmali ve bilinglenmeleri saglanmalidir.
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