
ÇOCUK VE GENÇLERDE DİKKAT BOZUKLUGU ÖLÇEGİ 

DİKKAT: Bu test Çocuk ve Gençlerde dikkat bozukluğu açısından yardıma ihtiyacınız olup 
olmadığını gösterir. 

Tanı koymamızı sağlamaz ve bir uzmanın koyduğu tanının yerini almaz. 

Sadece genel bir fikir verir. 

* Aşağıda yer alan soruları tarafsız olarak cevaplayanız. Puanlarınızı toplayınız. 

( Yok: 0 – Bazen: 1 – Sık: 2 – Çok sık: 3) 

 

1. Dikkatsizce hatalar yapar.  
2. Dikkatini sürdürmede zorluk çeker. 
3. Aklı başka yerde gibidir. 
4. Başladığı isi bitiremez. 
5. Dağınık ve düzensizdir. 
6. Uzun dikkat isteyen isleri sevmez. 
7. Sık eşya kaybeder. 
8. Dikkati kolayca dağılır. 
9. Günlük etkinliklerde unutkandır. 
10. Sürekli kıpır kıpırdır, oturduğu yerde kıpırdanır. 
11. Yerinde oturamaz, sürekli ayaktadır. 
12. Düz duvara tırmanırcasına hareketlidir. 
13. Sakince oynamaz 
14. Sanki motor takılmış gibi hareket halindedir. 
15. Çok konuşur. 
16. Sorulan soru tamamlanmadan cevap verir. 
17. Sırasını beklemede güçlük çeker. 
18. Söz keser, her şeye karışır. 
19. Kontrolünü kolay kaybeder. 
20. Erişkinlerle tartışır. 
21. Kurallara ve isteklere karsı çıkar. 
22. Başkalarını isteyerek rahatsız eder. 
23. Kolayca başkalarını suçlar. 
24. Alıngandır, kolayca kızar. 
25. Kızgındır, çabuk küser. 
26. Kincidir, intikam almak ister. 
27. Kabadayılık eder. 
28. Kavga-dövüş başlatır. 
29. Başkalarına taş, sopa vb. ile vurucu-kırıcıdır. 
30. İnsanlara fiziksel olarak acımasız davranır. 
31. Hayvanlara fiziksel olarak acımasız davranır. 
32. Açıktan hırsızlık yapar. 
33. Başka birini cinsel eylem için zorlar. 
34. İsteyerek yangın çıkarır. 
35. Eşyalara isteyerek zarar verir. 



36. Başkasının evine, arabasına zorla girer. 
37. Bilerek yalan söyler. 
38. Gizlice hırsızlık yapar. 
39. 13 yaş öncesinden beri yasağa rağmen evden kaçar. 
40. Sebepsiz evden kaçar. 
41. 13 yaşından öncesinden beri okuldan kaçar. 
 


