BURDON DIKKAT TESTI

Adi ve Soyadr:................

Numarasi
Sinifi

R Ul = IR = N o o
9]

m
S
\"
r

ONM*~ S B . o 2 C o= »— o & =5
S =TT > 0o g h v ® N e NSO M o 8 S0 O > om0
© o = N O - & .4 o & o o> S 00 > 8B 0o
(- N N ©
e >4 o N — = = & 2 9N - > 0 AP T o 0T
5 0 8 &40 O .~ o -
o5 T XM S o g o - ? oo E B M wn g e
— 8 N8+ E > 0.9 7 E RS eSO o o o3 8 0o 0o g oM
degmgmteV dT.OlmfmgV/.r T N c oo+ = O
S - MO o B &S = g hlhethmZp B RO = O N >N
— - O
— g »neo—~ NO & g o Stomhagkdm — @ w © > <
M 2w NE B8 0 o E 0o NE B e+ > o > -
E 0 = 0o 8 — =4
P M O = O e — oS o > 9 N~ o
o0 o0 E = PN G M T P 0P T~ o
S o)y~ & B4~ = © Opekfmtsgm
athhSher o o
u.lprdOVO.le
N — & =00 -— 4 o5 > b mrfSdegOt
nO PO, NMT O 4
fEaas S® > 0 wnwv o T M S oa) S @ N e
N~ 0 >0 © 35+« un s
-~ 00— g ="~ > > = o =
& 8 »w o= XM o g oo, & Q- 0 o £ 0
— e S e~ O O S
a —
N O O > O~ — > n O o L NS OM.n O m o N > o 2 o >
008 8 > O .~ = - >M nd 3 0T S o fE oo v 8 N A
Op>Mdg woN>c 3 - QO o T M~ o > “~“ 3 NS 53— O
(o

B = O PN M = O O n O .~ O » O T « SR —w N O oo O 4

tlSVJhZVSh.l



BURDON DIKKAT TESTI YONERGESI

DIKKAT GUCUNU OLCER

Cocuklara bir sayfa tlizerine gelisi giizel dizilmis harfler verilir. Bu harfler
belli ve diizenli araliklarla dizilmistir. Her satirda 407 harf bulunur. Her sayfada
da 20 satir vardir. Bu yapraktaki her harfinsayis1 bilinir. Deneme i¢in hazirlanan
yaprakta 150 tane (a), 75 tane (g), 50 tane (b) ve 25 tane (d) harfi vardir. Bundon
denemesinde 10-20 yaslar1 arasindaki bireylere uygulanir. Her boliim i¢in olmak
lizere toplam 5 dk siire verilir ve bireylere “Oniiniizdeki sayfada bulunan biitiin
a,b,d ve g harflerinin altlarin1 kursun kalemle ¢izeceksiniz. Bir satir1 gdzden
gecirirken Once yalniz bir harfi isaretlemeyeceksiniz. Satirdaki tiim a,b,d ve g
harflerinin altim1 ¢izeceksiniz” seklinde yonerge verilir.

Bireyler ne yapacaklarimi iyice Ogrenmelidirler. Bunu saglamak amaciyla
gerekirse tahtaya yazilmig iki satirharf iizerinde birlikte bir deneme yapilir ve
daha sonra asil denemeye gecilir. Denemeden sonra c¢izgiler sayilarak
denemenin degerlendirmesi yapilir. Ornegin;

Bir bireyin deneme kagidinda, ilk satirlarda hata ¢ok az iken sayfanin
ortasindan sonra hata agagiya indik¢e artmaktadir. Bunun i¢in bu bireyin dikkati
cabuk bozuluyor, uzun siire dikkatini bir yerde, bir calismada tutamiyor denilir.
Bir bagka bireyin deneme kagidinda ise, iki satirda hata ¢ok iken gittikge
azalmis ve asagilara dogru ¢ok iyilesmistir. Bu birey i¢cin de “caligmaya ilk
baslamada uyum gii¢liigilinii gosteriyor fakat bir siire sonra ¢calismaya uyarak ¢ok
verimli yola girebiliyor. Bu bireye ilk anlarda yardim edilebilir.” yorumu
yapilabilir.

Bir denegin kagidindaki cizgiler genellikle ¢ok az ise bunun i¢inde “dikkati
zayiftir, bir yerde dikkatini toplayamamaktadir” yorumu yapilabilir.

Ogrenme icin, ¢alisma ve iyi 6grenme icin dikkatin toplanmasi ve bu
toplanmanin uzun siire dagitilmamasi1 ¢ok Oonemlidir. Dikkatle okunmayan bir
metin ne kadar yinelenirse yinelensin hi¢ akilda kalmaz. Her seyden oOnce
ogrenilecek konu iizerinde ilgi ve dikkatin toplanmas1 gerekir.

Ogrenmede motivasyon en dnemli ilk basamaktir.

Bireyler taninirken onlarin ilk kez dikkatlerinin giicii ve 6zellikle dikkatlerini
bir noktada toplayabilme yeteneginin derecesini bilmek 6nem kazanir. Bazi ruh
ve sinir bozukluklar1 halinde dikkatin dagildigi ve istenen yerde toplanamadigi
gortliir.



