AKkillh Cocuk Yetistirmek!
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Tiim ¢ocuklar akilhdir ancak bizimkiler baska. Leb demeden leblebiyi anlarlar. Kafalarindan cok
basamakl sayilar toplar, okuduklar bir siiri hemen ezberlerler. Bunlarla da kalmaz bakkala
gittiklerinde para iistiinii hesaplar, okuma yazma bilmedikleri halde internette oynadiklar
oyunlarin skorlarim bilirler.

Saglikli bir biiylime saglikli bir zekay1 da beraberinde getirir. Psikolojik Damisman Dilek Kircaoglu,
cocuklarimizi yetistirirken dikkat etmemiz gerekenleri alt basliklar halinde siraliyor:

Konusun
Bebeginiz dogdugu andan itibaren onunla konusun. Nesneleri, ne ise yaradiklarini, o an neler yaptigmizi
sOyleyin. Unutmayin o kaydediyor!

Kisitlamayin
Onu cerceve icine alacak sekilde hareketlerini kisitlamayin. Arastirmasini, bakmasini, dokunmasini
destekleyin.

Destekleyin
Yaraticiligini destekleyin. “Bu sudur, su soyledir.” yerine “Sence bu ne olabilir, nerelerde kullanabiliriz?”
tiirtinden onun diistinmesini destekleyecek sekilde konusun.

Izin Verin

0-2 yas insan zekasinin en ¢ok gelistigi ve en alic1 oldugu déonemdir. Onlara eksik, yetersiz, bir sey
beceremeyen varliklar muamelesi yapmayimn. izin verdiginizde yaptiklarina sasiracaksmiz. Mutlaka
erkenden oyun gruplari i¢ine sokun ve okul dncesi egitim almalarini saglayin. Eve kapattiginiz cocugun
gelisimine de mani oldugunuzu unutmayim. Onun 6grenmesine izin verin. Unutmaym ki ¢ocuklar
“yaparak ve yasayarak” 0grenirler. Yapmalarina, denemelerine, sosyal ortamlarda bulunmalarina 6nem
verin.

Gelistirin
Ne kadar cok uyaran ile karsilasirlarsa, o kadar ¢ok gelisecekler bunu unutmayin.

Oynatin
Oyuncak se¢imine dikkat edin. Yaratabilecekleri, 6grenebilecekleri malzemeleri ve oyuncaklar1 segin.
Bunu yaparken de ¢ocuklar1i bogmayin. Basit malzemeler dahi ise yarayabilir.

Beslenme ve Zeka Arasidaki iliski

Yapilan bir ¢ok agiklama beslenme ve zeka arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Ozellikle bebeklik
doneminde ilk 6 ay anne siitii alan bebeklerin daha zeki olduklar1 bilimsel ¢alismalarla gosterilmistir.
Yine 6zellikle siit cocuklugu doneminde baslayan demir eksikligine bagl kansizligin bebeklerde
huzursuzluk, gelisme geriligi, 6grenme giicliigii, dikkat eksikligi yaptig1 bilinmektedir.

Genel olarak ¢cocugunuzla aranizda saglikl bir iletisim kurmak ¢ocugunuzun hem psikolojik, hem sosyal
hem de zeka gelisimi i¢in olumlu bir yaklasim olur. Cocugunuza baski yapmadan zekasini gelistirecek

yeteneklerini 6ne ¢ikarmak ve zihinsel gelisimini tesvik etmek onemli.

Hazirlayan: Funda Camozii



