Ustiin Yetenekliler

Fusun AKARSU*

Dabrowski'nin Asir1 Duyarlilik Alanlar

Polonyal1 bilim adam1 Dabrowski bireylerin gelisim potansiyellerine bagli olarak bazi
alanlarda icerden ya da disaridan gelebilecek uyaricilara verdikleri tepkilerin
yogunlugunda farkliliklar oldugunu soéylemektedir. Bes tiir asir1 duyarlilik
(overexcitability) alan1 sdyle 6zetlenebilir:

* Psikomotor asir1 duyarlilik yogun ve hizli hareket ihtiyaci, uzun sire aktif kalabilme,
ani tepki verme, eylemde bulunmak icin zorlama ve yerinde duramama gibi
Ozelliklerde ifadesini bulur.

* Duyularla ilgili asir1 duyarlilik duyulardan haz alma, konfora ve liikse egilim; dikkat
cekme, giizel nesnelere karsi ilgi, giizel yazi yazma gibi 6zellikleri ve dokunma, tatma,
koklama ve koklama duyularindan hoslanmayn igerir.

» Imgeleme (imaginational) giiciine yonelik asir1 duyarlilik zengin ve renkli bir hayal
giicii, cagrisim ve baglant1 kurmada cesitlilik, giiclii bir bigimde gorsellestirme ve icat
etme, yaratma becerisini beraberinde getirir. Canli ve ayrintil riiyalar ve bilinmeyene
duyulan korku, siir yazma, dykiiler uydurma, fanteziler kurma da bu gruba girer.

» Zihinsel (intellectual) asir1 duyarlilik soru sorma, bilgiye aclik, kesfetme meraki,
kuramsal analiz ve sentez yapabilme, giicli gozlem, bagimsiz diisiinme, sembolik
diisiinme ve bilginin ve gercegin pesinde kogsma 6zelliklerini kapsar.

* Duyussal asir1 duyarlilik iligkilerin yasanma big¢imi, insanlara, nesnelere, yerlere
baglanma; bireyin kendisi ile iligkisi; giiclii duyussal bellek, 6liim kaygisi, setkat ve
sorumluluk duygusunu 6ne ¢ikarma; depresyon, giivenlik ihtiyaci, 6zelestiri, utangaglik
ve bagkalarinin dertleri ile ilgilenme gibi 6zelliklerde ifadesini bulur.

ABD'de federal hiikiimetin iistiin yeteneklilerle ilgili politikasini belirlemek amaciyla
hazirlanan ve 1972'den bu yana pek cok eyalette uygulamanin asgari standartlari olarak
kabul edilen bir rapor ( Marland, 1972) iistiin yeteneklileri asagidaki alanlardan birinde
ya da bir kaginda iistiin performans gosteren ¢ocuklar olarak tanimlamaktadir. Bu
cocuklar kendilerine ve c¢evrelerine katkida bulunabilmek igin normal siniflarda
uygulanan programlarin Gtesinde farklilagtirllmig Ogrenme yasantilar1 gerektiren
cocuklardir:

1. Genel zihinsel yetenek
2. Belli bir akademik alanda kabiliyet

3. Yaratici1 ya da tiretici diigiinme



4. Liderlik yetenegi
5. Gorsel ve performans sanatlarinda yetenek
6. Psikomotor yetenek

Gene ABD'de Federal Hiikiimet tarafindan hazirlatilarak 1993'deyayimlanan National
Excellence (Ulusal Miikemmellik) (Ross, 1993) raporunda iilkenin {istiin yetenege
verdigi oncelikli yer tartisiimaktadir. Okullarin ¢ocuklar farkli yetenek alanlarina gore
tanilamasi, okuldaki basar1 degerlendirilirken birden ¢ok basar1 6l¢iitiiniin kullanilmasi,
geldikleri ortam ne olursa olsun ¢ocuklara dnyargisiz bir tavirla yaklasilmasi,
programin zaman ve uygulama boyutunda esneklik gosterilmesi, potansiyel yetenegin
de yakalanmas1 ve motivasyonun siirekli 6l¢iilmesi ve gelistirilmesi gibi oneriler
raporda yer almaktadir.

USTUN YETENEKLiI COCUKLARIN OZELLIiKLERI

Ustiin yetenekliler egitiminin genel egitim icinde farkli model ve yaklasimlarla
uygulanmakta oldugu Bazi Batili iilkelerde bu tiir cocuklarin tanilanmasi, {istiin ya da
0zel yetenek alanlarinin belirlenmesi amaciyla bu tiir ¢ocuklarin sik¢a gozlenen
ozelliklerini iceren ¢ok sayida liste iiretilmistir. Yetenegin taniminin ve ortaya ¢ikis
biciminin kiiltiirlere gore farklilik gosterdigi de g0z Onlne alindiginda degisik yas
gruplari, cinsiyet, ailenin i¢inde bulundugu cografi ve sosyoekonomik kosullar gibi pek
cok faktor listelerin neden bu kadar ¢ok ve ¢esitli oldugunu agiklayabilir. Bu ¢calismada
Tiirkiye'de en yaygin bicimde gozlenen 0Ozelliklerden olusan bir Ornek liste
sunulmaktadir. Bu listenin tanilama i¢in kullanilabilecek bir arag gibi goriilmemesi,
ailelere potansiyel ustiin yeteneklilerin muhtemel 6zelliklerine dair fikir veren bir liste
olarak diistiniilmesi gerekir . Tanilama i¢in bu 6zelliklerin bir kismi kullaniliyor olsa da
tanilama aracinin gecerlik ve giivenirligi saglanmis kiyaslama araglar1 haline getirilmis
olmas1 zorunlulugu unutulmamalidir. Ayrica bu 6zelliklerin bir kism1 normal yetenekli
cocuklarda da sik¢a gozlenmektedir. S6z konusu niteliklerin ¢ocuklarda gozlenebildigi
farkli zaman dilimleri de olabilir. Ustiin yetenekli ¢ocuklar bu listedeki 6zelliklerin
yalnizca bir kismina, biiylik bir kismina ya da tiimiine sahip olabilir. Bu listenin amaci
yalnizca konunun daha iyi anlagilmasini saglamaktir. Listenin hazirlanmasinda Tiirkiye
baglaminda yazarin gbzlemlerinin yan sira, ilgili calismalarin derlendigi kaynaklardan
da yararlanilmistir (Hany, 1995; Jackson &Klein, 1997; George, 1995; Davis & Rimm,
1998).
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bir yetenek alaninda tistiin performans
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stirekli gelisme arzusu
gelismis ahlaki degerler
haksizliga katlanamama
dogaya ilgi

Daha once de belirtildigi gibi, bu o&zellikler tim ¢ocuklarda belli bir 6lclde
gdzlenebilen ozelliklerdir. Ustiin yetenegin bir gdstergesi olabilmesi icin bu
Ozelliklerden bir¢ogunun ¢ocukta ilgili yas grubunun dogal olarak gosterdigi dlgiilerin
iistiinde Olciilerde gozleniyor olmasidir. Yillardir istiin yeteneklilerle caligmanin

sonucu yazarin, en yalin tan1 6l¢iitii olarak dikkate aldig1 6zellikler sunlardir:

En az bir yetenek alaninda yasitlarinin iistiinde performans

Dile hakimiyet

Merak ve bazi konulara yogun ilgi

Cabuk 6grenme

Guclh bellek

Yiiksek diizeyde duyarlilik

Ozguin ifade bigimleri

Yeni ve zor deneyimleri tercih

Kendisinden biiyiiklerle arkadaglik

Yeni durumlara uyum saglama

Okumaya diiskiinliik

Cocugun iistiin yetenekli olarak tanilanmasi, dolayisiyla bir {istlinliik sifati ile
"damgalanmasi" hem ¢ocuk hem de ailesi i¢in sorunlar yaratmaktadir. Bu kitabin
basindan beri verilmeye calisilan mesaj, iistiin yetenegin ¢esitli alanlarda, farkli
boyutlarda ve farkli derecelerde ortaya cikabilecegi yoniindedir. Dahi ya istisnai
diizeyde {iistiin yetenekli az sayida ¢ocugun disindakilerin bu alanlardan birinde ya da
bir kaginda iistiinliik gostermesi beklenir. Dolayisiyla bazi ¢ocuklar iistiin yeteneklidir.
Ancak, yeterli kosullar saglanmadan ve yeterli nitelikte c¢ok yonli Olgmeye
dayandirilmadan ¢ocuga "iistiin yetenekli" etiketini yapistirmak ek sorunlar ¢ikartir.
Ciinkii bu etiket ¢ocugun iistiin olmadig alanlardaki performansina iliskin yanls ve
haksiz beklentilerin dogmasina yol acabilir. Bu da cocugun kendine gilivenini

yitirmesine, kendini ortaya koymaktan ka¢inmasina, saldirgan ya da ige dontik tavirlar
gelistirmesine neden olabilir.



Benzer bir bigimde ailedeki diger cocuklar, siiftaki "lstiin" olmayan Ogrenciler ve
oyun arkadaslar icinde bu etiket tasinmasi gii¢ beklenti carpikliklar1 yaratir. Bu tiir
cocuklarla nasil basa ¢ikilacagini bilemeyen anne baba, Ogretmen ve okul
yoneticilerinin durumu da zordur. Ozellikle, anne ya da babanmn cocugun iistiin
ozelligini kendi olagan disiliklarinin bir tezahiirli imis gibi algiladig1 ya da bu 6zelligi
bir ¢ikara doniistiirme cabasina giristikleri durumlarda, iistiin yetenegin varligi daha
genis bir grubun tepkisi ile karsilanir. Ustelik, iilkemizde iistiin yeteneklilere yonelik
orglin ya da yaygin O0grenim kapsaminda hi¢ bir uygulama bulunmadigi i¢in bu
ustiinliik etiketinin alti doldurulamamakta; zaten farkli firsatlar yaratilamadigi igin
kendini gerceklestirme olanagi bulamayan iistiin yetenekli ¢ocuk, bu etiket yiiziinden
daha da buyuk bir var olma, "kendi olma" miicadelesi vermek zorunda kalmaktadir.

Ustiin yetenekliler konusunun iilkemizde bu denli géz ardi edilmesinin arkasinda bu
alandaki bilgisizligimizin ve sorunlarla yiizlesme yerine onlar1 yok sayma egilimimizin
yattig1 diisiiniilebilir. Oysa dogal ve kacinilmaz olarak bizim iilkemizde de artik
gormezlikten gelinemeyecek kadar ¢cok sayida {istiin yeteneklerle donanmis cocugumuz
var. Onlara yardim etmedigimiz, destek saglayamadigimiz zaman kaginilmaz olarak
zarar veriyoruz demektir. Onlarla birlikte daha giizel yasamay1 6grenmek zorundayiz.
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