Ustiin zekal1 olmak yetmez

Bir cocugun dogustan ustiin zekal olmasi, yaraticinin bir lttfu... Bu
yetenegi bulup gelistirmek ise, ailelere dusuyor. ClinkU tstiin zeka da,
islenmezse kisa surede kaybolup gidebilir...
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Einstein, Newton, Edison, Stephen Hawking, Beethoven...

Ustiin zeka ve yetenekli dedigimizde akla gelen ilk isimler. Kimileri onlar gibi bilim diinyasina
isimlerini altin harflerle yazdirip nesilden nesile ulasan buluslara imza atma sansini buluyor.
Kimileri ise binlercesi arasinda, fark edilemeden kaybolup gidiyor. Pek ¢ok kisinin ilgisini ¢eken
‘Ustiin zeka, iistiin yetenek nedir, nasil anlasilir, zellikleri nedir?’ gibi sorularin cevabini, gocuk
Psikiyatrisi Dr. Osman Sabuncuoglu’na sorduk:

Ustiin zeka nedir?
Normalin iistii, yiiksek zeka diye tanimlanir. Tiim insanlar arasinda en ileri noktada olanlardir. IQ
olarak 90°1n Ustli normal, 135’in iizeri listlin zekadir.

Genetik mi?

Tabii genetik etki var. Ancak dis diinyayla etkilesimi de 6nemli. Cocuk ¢ok ileri zekayla diinyaya
gelebilir ama yetistirildigi ortam, yasadiklari, gecirdigi hastaliklar kisiyi zeka agisindan kotii bir
duruma getirebilir.

Ustiin zeka nasil anlasilir?

Cocukta 0 - 6 yas gelisimi hizliysa, yani yasina gore daha ¢abuk yiiriiyor, hizli 6greniyor, erken
konusuyor, insanlarla iliskiyi erken kurabiliyorsa, konu ve kavramlar ¢ok kisa siirede ve yasinin
ilerisinde anlama becerisi gosteriyorsa ileri zekédan bahsedebiliriz. Okul déoneminde ise 6rnegin
ilkokul 3. sinif 6grencisi ama abisinin matematik problemlerini ¢ozuyorsa bu ipucu olabilir.

....Yetenegi icin firsat gerek

Ustiin - 6zel yetenek nedir?
Belli bir alanda digerlerinden farkli kavrama, hizli ilerleme ve farklilik gostermektir.

Tesadiifen mi ortaya ¢ikar?

Ornegin ¢ocugun miizige ¢ok biiyiik bir yatkinlig1 olabilir. Ama evde bir enstriiman yoksa yetenegi
ortaya ¢ikmaz. Cok 1yi satran¢ oynayacak kapasitesi olabilir ama hi¢ oynamazsa bu yetenegini
anlayamazsiniz. Ustiin yeteneklerini ortaya ¢ikarmak igin daha ayrintili bir yaklasim ve imkan
saglamali.

Erken okuma yazma, zeka belirtisi mi?

Tabi ileri zeka gOstergesi sayilabilir. Ancak ¢ok erken okuyan yazan bazi ¢ocuklarda i¢e kapaniklik,
hafif otistik belirtiler goriilityor. Okuyor ama yalnizca bir sifreyi ¢6zmiis oluyor. Bagka bir alanda
kayiplari, eksikleri oluyor, 6rnegin sosyal iliskilerde. Diger ¢ocuklardan uzak kaliyor. Ancak
disleksi gibi 6grenme bozukluklar1 nedeniyle 1Q’su yiiksek olsa da ge¢ okuyup yazanlar var.

....ZeKka ayr1 yetenek ayri
Ustiin yetenek ve zeka birlikte mi olur?

Her zaman degil. Ornegin ¢ok parlak miizik yetenegi olan birinin ¢ok ileri diizeyde zekasi
olmayabilir.



Nelere Gstun yetenek diyemeyiz?
Ornegin yazarlikla ilgili iistiin yetenekten bahsedilemez. Ciinkii birikim isidir. Ya da Mozart bir
giinde kongerto bestelemedi. Cok ¢alisan biriydi.

Bu ¢ocuklara nasil yaklasmal?

Uzerlerine ¢ok diisiilmemeli. Siiper cocuk yaratmak icin asir1 gaba godsterilmemeli. Yasitlarindan
daha ileri gittigi bir potansiyeli varsa o alanda desteklenmeli. Cocuk usttin olan 6zellikleri nedeniyle
yasitlarindan soyutlanmamali. Ustiin zeka ya da yetenek herseyi garanti etmiyor. Bazilar1
kesfedilmeyip kaybolup gidiyor.

Cocugunuz 6zel mi?

Cocugunuz asagida sayilan yeteneklerin biiyiik cogunluguna sahipse, onun iistiin zekali oldugu ya
da en azindan dogustan 6zel yeteneklerle donatilmis oldugu sdylenebilir. Ancak bu karari, yine de
Ozel testler sonucu uzmanlar verir:

* Yeni fikirleri ¢ok ¢abuk algilayabilme, kabul edebilme, bilinmeyeni arastirma istegi, giicli
sezgilere sahip olma, dikkatli, merakli olma.

 Ogrenmeyi, zihinsel ugrasilarda bulunmay1 ve problem ¢6zmeyi sevme.

* Sebep sonug iliskilerine merakli olma, 6grendiklerini uygulayabilme ve gercegi kesfetmeyi
sevme, yeni bir takvim ya da alfabe gelistirme.

 Bir kez kars1 karsiya kaldig1 bir malzemeyi akilda tutma.

» Kelime bilgisinin ¢esitliligi, kendini kolaylikla ayrintili olarak ifade edebilme, farkli konularda
derin bilgi edinebilme.

* Arastirict olma, yiiksek not alma istegi ve dis yaptirimlara bagli olmayan bir 6grenme istegine
sahip olma.

 FElestirel diisiinme yetenegine sahip ve slipheci olma, fikirleri kendine kanitlama gereksinimi
duyma.

* Yaratic1 ve mucit olma ve beyin firtinasi yapmay1 heyecanli bulma.

* Sonucu gormek ugruna bir konuya yogunlasma konusunda kararli olma.

* Duyarli olma, kendini karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini anlama.

* Enerjik, uyanik ve istekli olma, yeni bir iretimde bulunurken yogun ¢aba ve ¢aligmalara girme.
+ Is ve calismada bagimsiz olma, yalmz ¢alismay1 sevime.

* Cok yonlii olma, degisik hobi ve becerileri denemekten hoslanma.

* Arkadas canlis1 olma, disa agik, sosyal olma.

Peki siz nasil bir anne babasimiz?

Cocugun dogustan gelen zekasinin yanisira, zihin gelisiminde anne ve babanin ebeveynlik tarzi da
biiyiik 6nem tasiyor. Yetersiz 6grenmenin en 6nemli nedeninin pasiflik oldugunu vurgulayan
Psikolog Reuven Feuerstein’e gore, cocukta zekay1 zenginlestirmek i¢in ebeveynlerin bazi sorular
kendilerine sormas1 gerekiyor. Asagidaki sorularin yanitlarinin ‘evet’ olmasi durumunda gercekten
cocuklariizin gelisimi i¢in ¢aba gosterdiginiz sdylenebilir.

* (Cocugunuzun etkinliklerde aktif olmasini sagliyor musunuz?

» Ogrenmesi gerekenleri birgok kez tekrar ediyor musunuz?

* Aktif arastirma ve kesif i¢in cocugunuzu cesaretlendiriyor musunuz?

* Evinizi ¢cocugunuz i¢in tehlikesiz hale getirdiniz mi?

* Cesitli oyuncak ve objeleri ¢ocugunuza sunuyor musunuz?

* Onunla stirekli konusuyor, iletisim kuruyor musunuz?

* Neden - sonug baglantist kurabilmesi i¢in yardimci oluyor musunuz?

* Cocugunuz sesler ¢ikarttiginda veya daha iist yas grubunda sizinle konustugunda sevecen
sozciiklerle yaklagiyor musunuz?

* Bagirmamaya, fiziksel cezalar uygulamamaya 6zen gosteriyor musunuz?

* (Cocugunuzla ilgilendiginizi ona gosteriyor musunuz?



Cocugunuz ‘normal’ mi?
Yaslarina gore ¢ocuklar belli bir gelisim seyri izliyorlar. Uzmanlara gore, asagida verilen
parametrelere uyan ¢ocuklarin zekasi, en azindan normal gelisimini siirdiiriiyor demektir:

1Yas

* Yardimla yiirtiyebiliyor mu?

» Birkag kelime soyleyebiliyor mu?

* Egilerek oyuncagini yerden alabiliyor mu?

* Egyalar birbirine vurarak ses ¢ikartiyor mu?

 Sevgisini gosteriyor mu?

» Bardaktan su igebiliyor mu?

« Iki elinde oyuncak varken birini birakip ii¢iinciisiinii alabiliyor mu?
* Mamasin kasikla yiyebiliyor mu?

* Onunla konustugunuzda tepki verebiliyor mu?

2 Yas

* Yardimsiz yiiriiyebiliyor mu?

e 2 - 3 kelimeden olusan ciimle kurabiliyor mu?

» Komutlar (‘Kapiy1 a¢’ gibi..) yerine getiriyor mu?
» Topa tekme vurabiliyor mu?

* Egyalar (basit, az sayida) taniyabiliyor mu?

* Alt1 kiiple kule yapabiliyor mu?

o Isteklerini anlatabiliyor mu?

» Kakasini tutmaya bagladi mi1?

» Kasik kullanabiliyor mu?

3 Yas

o Kiplerden kopru kurabiliyor mu?

 Daireyi bakarak cizebiliyor mu?

* Cinsiyetinin farkinda m1?

* Ayakkabisini ayagina geg¢irip, diigmesini ¢oziip, ilikleyebiliyor mu?
« Uce kadar sayabiliyor mu?

» Kisa ciimleler kurabiliyor mu?

4 Yas

» Kareyi kopya edebiliyor mu?

» 4’e kadar sayabiliyor mu?

* 3 pargali yap - boz yapabiliyor mu?

» Uzun bir cimleyi tekrar edebiliyor mu?

» Kagid1 katlayabiliyor mu?

* ‘Acikinca, uykun gelince ne yaparsin?’ gibi sorulara dogru cevap veriyor mu?

5Yas

« Ucgen cizebiliyor mu?

 Basit insan resmi (¢Op adam) ¢izebiliyor mu?

* 4 rengi biliyor mu?

* 4 pargali yap - boz yapabiliyor mu?

» 10 kiple kule yapabiliyor mu?

» Ayakkab1 bagciklarini baglayabiliyor mu?

* Kavramlar biliyor mu? (Gece giindiiz, sabah aksam gibi)



6 yas

e Sag sol kavramini biliyor mu?

* Dabha ayrintili insan resmi ¢izebiliyor mu?
* Pargalar1 tantyor mu?

Ve son iki testimiz..
Asagidaki sorulara, cocugunuza en uyacak sekilde ‘Hayir’, ‘Evet’, ‘Az’ ve ‘Cok fazla’
cevaplarindan birini verin. Puanlama kutusundan cevaplariizin karsilig1 puanlari yazip toplayin.

Ardindan bu toplama gore, degerlendirme kutusundan ¢ocugunuzun ‘isitsel’ ve ‘i¢sel zekasiyla’
ilgili durumunu 6grenin:

ISITSEL ZEKA

* Ritmik konusur, hareket eder

* Cevre seslerine duyarlidir

» Kolay sarki 6grenir ve iyi hatirlar
e Miizigi 1yi tanir

* Sesleri kolay 6grenir ve iyi hatirlar
» Koroda soyler mizik aleti ¢alar

* Tempo tutmayi sever

* Seslerle kimligi kolay anlar

Degerlendirme
Hayir 0

Azl

Evet 2

Cok fazla 3

Puanlama

0-8: Yetersiz

9-16: Orta

17 ve UstU: Yiksek

iCSEL ZEKA

 Ozgiiveni yliksek

* Kendini tanima ¢abasi i¢inde

* Kuvvetli, zayif yonlerini 6grenme c¢abasi iginde
Bagimsiz davranmay1 sever

Yalniz ¢alismay1 daha ¢ok tercih eder

Kendine hedef koyar

Durup diistintip 6yle hareket etmeyi sever

Degerlendirme
Hayir 0

Azl

Evet 2

Cok fazla 3

Puanlama

0-7 puan arasi: Yetersiz
8 - 14 puan arasi: Orta
15 puan ve Ustl: Yuksek



