ANNENIN COCUGUN YASAMINDAKI YERI

Bebek icin anne, diinyanin tamamidir. Bu iliskiden dogan gliven duygusu, cocugun gelecekte kuracagi
bireyler arasi iliskinin temelini olusturur. Anne-cocuk iliskisindeki stireklilik, tutarhlik, aynilik cocukta
temel glven duygusunun 6zini olusturur. Bebeklik caginda elde edilen gliven duygusunun niceligi,
bebege verilen besinlerin ya da yapilan sevgi gosterilerinin niceligine degil daha ¢ok anne cocuk
iliskisinin niteligine baghdir. Yasamin ilk yilinda ¢ocukla kurulan duygusal iletisim, cocukta giiven ya da
glivensizlik duygularinin olusumuna neden olur. Bu dénemde bebegin psiko-sosyal gorevi, glivenmeyi
ogrenmektir. Bebek ile annesi arasindaki iliskiden dogan giiven duygusu, cocugun gelecekte kuracagi
bireylerarasi iliskilerinin temelini olusturur.

Bebek icin anne diinyanin tamamidir. Anne gilimsedikce bebekte gliliimser ve karsilikli sicak bir iliski
baslar. iste bu karsihkli olumlu iliski, giivenin temelini olusturur. Bebekte bu duyguyu doyurmayan
anneler, kendine giiveni olmayan kisilerin yetismesine ortam hazirlar.

Kisaca, anne, bebegin davranislarina duyarliysa, bebek anneye gilvenle baglanmakta, bebegin
etkilesime girme isteklerini reddediyorsa, bebek bu duygudan yoksun kalmaktadir.

Dort farkl anne yaklasimindan soz edilebilir;

1. Duyarh anne, bebekten gelen isaretlere ve iletisim simgelerine olumlu tepki verir. Saglikli bir
etkilesim ortamini hazirlar. Buna karsilik duyarsiz anne, son derece keyfi bir yaklasimla iliskiye katilir.
Kendi arzulari 6n plandadir. Ruh hali iliskiye yon verir.

2. Kabul eden anne, cocuguna bakma ve ihtiyaclarini karsilama sorumlulugunu genellikle Gstlenir. Ara
sira sinirlilik belirtilerini gosterir. Buna karsilik reddeden anne, cocuga karsi sevgi ve sefkatini golgede
birakan 6fke ve icerleme duygulari ile doludur. Cogunlukla ¢ocuga sinirlenir ve ceza ile bir denetim
kurmaya calisir. Cocugunu kucagina almaz, oksamaz. Cocukla tensel temas kurmaz, onunla bir
bakicinin ilgilenmesini saglayarak, kendi yasantisini strdirtr.

Sekiz aylik bebegini isteksiz bir sekilde kucagina alan anne, onun bu isteksizligine karsi, bebekte de
elleri ve ayaklariyla irkilme tepkisi gordigini soyliyordu. Boyle bir ortamda biylyen ¢ocuk, anne
sevgisi ve korunma ihtiyacglarinin karsilanamamasindan dogan bir duygusal aclk icindedir.

3. Is birligi egilimli anne, Cocugun 6zerkligine saygi duyar. Nadiren onun Uzerinde dogrudan bir
denetim kurmaya calisir. Buna karsilik miicadeleci anne, cocugun o andaki ruh halini veya etkinligini
yeterince dikkate almadan, kendi arzularini ona zorla benimsetmeye calisir.

Annenin isteklerinin asirihgr karsisinda basarisizliga ugrayan cocuk, bir yandan kendi goziinde de
degersizlesirken 6te yandan cesareti kirildigi icin basari icin caba gostermez.

Yine bu gruptaki bazi annelerin asiri koruyucu tavri, cocugun kendi kendini yoneten, ozerk bir birey
olmasini engeller. Murathan Mungan, Yiksek Topuklar isimli kitabinda (2002), bu gruba giren
anneleri soyle betimler: Umumi yerlerde cocuklarina gosterdikleri ilgide her zamankinden fazla bir sey



vardir. Hem cevreye ne kadar iyi bir anne olduklarini gosterme firsatini kullanmak isterler hem de
bulunduklari yeri yalnizca kendi egolariyla isgal etmeye ugrasirlar. Cocuklarina iliskin her sey; yemek
yemeleri, uyumalari abartili bir seremoniye, cirkin bir teshircilige dontsdr.

4. Erisilebilir-ulasilabilir anne, cocugun iletisim girisimlerini tanir ve belli uzakhktan da bunlari fark
eder; dolayisiyla dikkati kolaylikla cocuga cevrilir. ilgisiz, kayitsiz anne ise kendi etkinlikleri ve
duslinceleriyle fazlasiyla mesgul oldugundan, cocugun iletisim girisimlerini cogunlukla fark etmez.

Annenin mutlulugu ve ruh saghgi, cocuk yetistirmedeki etkinligi acisindan da 6zel bir 5nem tasir. ilgili
anne, sadece cocugu dogrultusunda yasamak yerine, kendisi icin de bir seyler yapiyorsa, cocuk da
kendi adimlariyla gelisip 68renmeyi basaracaktir. Kendi ilgilerini gelistirmeye devam eden anneler
cocuklarinda da benzer girisimleri destekler. Annenin kisisel yasami iyi gittiginde, cocuguyla cok daha
iyi bir iliski icine girer. S6z gelisimi meslegini icra etmenin mutlulugunu yasayan ve esiyle iyi iliski
icinde olan bir, annenin ¢ocuguna karsi tutumu olumludur. Buna karsilik, anne bir seylerden endise
duydugunda, cocugun hareketleri daha fazla canini sikacaktir.

Ev isleri disinda baska hicbir ugrasi olmayan ya da esiyle mutsuz bir birliktelik icerisinde olan bir
annenin cocuguna karsi tavri olumsuz olabilir. Boyle bir durumda yasanan bir problem, cocugun
davranisindan cok, annenin ruh haline bagh olabilir.

Babanin dolayl gorevinden biri de sicak anne- ¢ocuk iliskisinin zeminini hazirlayabilmektir. Yapilan
bazi arastirmalara gore, boyle bir iliskinin gerisinde, Bdestekleyen babal faktorinin oldugu
gorilmektedir.

Eger baba, sorumluluklarinin bilincinde bir bireyse, bu durum annenin rahatlamasina ve ¢ocuguyla
sicak iliskiler gelistirmesine sebep olur. Sonug olarak, mutlu ve doyumlu cocuklar yetistirebilmek icin,
oncelikle annenin mutlu ve doyumlu bir birey olmasi gerekir.

Annelige hazirlik, 6zel 6nem tasir. Annelige hazir olan birey, cocuguyla bitlinlesir, onunla tensel
temas icindedir. Onun, anne sitinden dolu dolu yararlanmasina olanak verir. Buna bagh olarak
cocugu icin yeterli duygusal besiyi ona aktarabilir. Boyle sicak ve sevecen bir cevrede de, istenen
saglikh etkilesim ortami kendiliginden olusur.

Babanin Cocugun Yasamindaki Yeri

Bir sevgi nesnesi ve 6zdesim modeli olan baba, cocugu anne bagimliigindan koparip onun diinyaya
acilmasini saglayan, sosyal gelisiminde ve ozgiiveninin saglanmasinda etkili olan kisidir. Anne baba
olmak demek, sadece ¢cocugun beslenme temizlik gibi fiziksel ihtiyaclarini gidermek demek degildir.
Anne babalar cocuklarina eger yeterli sevgiyi veremezlerse, bu ¢cocugun bakimevlerinde blyiyen
cocuklardan bir farki kalmaz. Ailede sevgiyi gormeyen cocuklarin, yakin iliski kurmada, okula uyum
saglamada zorlandiklari, 6zelliklede dil gelisimlerinde geri olduklari gdzlenmektedir. ileri yaslarda
gorllen psikolojik hastalarin bircogunun sebebinin cocuktaki sevgi yoksunlugundan kaynaklandigi



bilinmektedir. Cocuklugunda kendisi yeterli sevgiyi alamamis bir anne, cocuguna da yeterli sevgiyi
vermekte gicliik ceker.

Cocuklarininiz kendine giivenen insanlar olmasi, buylk 6lclide siz anne babalarin elinde. Ana-babanin
cocuklarina destek olmasi, ihtiyaclarini karsilamasi yani sira c¢ocuklarina zaman ayirmasi
gerekmektedir. Yeri geldiginde ¢ocukla oyun oynamali, gerektiginde cocugun yapmak istedigi seyleri,
birlikte yaparak, onunla bir seyler paylasmayi bilmelidir.

Anne-baba-cocuk iletisiminde yasanan onemli bir sorun, tutarsizlik sorunudur. Bu sorunla anlatilmak
istenen, ana-babanin cocuga karsi soylediklerinde, uygulamak istedikleri disiplinde birbirinin zitti
davranislar istemeleridir. Buda ¢ocukta celiskiye, saldirganliga ve uyumsuzluga yol acar.

Her ailenin disiplin anlayisi birbirinden farkhdir. Bazi ana-babalar disiplini saglamak icin ilk 6nce
dayaga basvururlar. Cocuklarinin disiplinli olmalarini isterler. Oysa disiplin denildiginde; aile de yemek
saatlerinin, televizyon izleme saatleri, eve gelis-gidis saatlerinin belirli bir diizeni olmasi, herkesin belli
bir sorumlulugunun olmasi, dagittigini toplamasi, anlasiimalidir.

Ana-babalar cocuklarinin belli bir disiplin (dizen) icinde olmalarini isterler. Bu, ancak ana-babanin da
bu kurallara uymasiyla mimkindir. Eger ¢cocugun dis fircalama disiplini almasi isteniyorsa, ana-
babanin da bu disiplini kazanmis olmasi gerekir. Cinki disiplinde en etkili yontem Ornek olmaktir.
Yine eger cocugunuzun kitap okuma aliskanhgi kazanmasini istiyorsaniz, sizlerin kitap okuyarak onlara
ornek olmaniz gerekir. Ana-babalar cocuk egitiminde degilseler, disiplini saglamalari mimkin
degildir. Zaman zaman sert, kati tutumlar, zaman zaman ayni konularda hos gorii ya da bos vericilik
ailenin tutarsiz oldugunu gosterir.

Evde konulan kurallarin siireklilik gostermesi gerekir. Burada anlatilmak istenen konular kurallarin
kalici olmasidir. Ornegin, derslerini bitirmeden arkadaslariyla oyun oynamak icin disari ¢itkamayacagi
kurali konulan bir cocuk, ilk glin derslerini bitirdikten sonra disari ¢ikar. 2.giin ¢ok israr eder, annesi
dayanamayip izin verir.3. glin annesi bir komsuya gidecektir. Cocugun basinda kalsa, oraya gec
kalacagindan ¢ikmasina yine izin verir. 4.glin dersini yapmadan yine disari cikmak ister. Aglamalar ve
israrlar baslar. Anne cocuga bagirip, tehdit eder. Sonucta cocuk disari ¢ikmaz ama dersini de yapmaz.
Bazen de konulan kurallar, keyfi bir sekilde degistirilmektedir. Boyle yapildiginda cocuk artik kurallara
uymaz, sirekli isyan eder. Ornegin; aksamlari saat 21.00”de yatma kurali konmus olan bir cocuk, eve
bir konugun gelmesi, gidilecek bir yerin olmasi veya televizyonda izlenen bir film nedeniyle kurala
uymadi ve yatma saati strekli bir tartisma konusu oldu. Oysa eve gelen konuklar, televizyonda izlenen
programlar veya gidilecek yerle kurali bozmamali ve cocuk yatirilmalidir.

Bazen de ana-babalar yapilmamasi istenen bir seyin herhangi bir nedenle yapilmasina izin verirler.
Cocugun cok aglamasi, evde misafirlerin olmasi Ana-babanin o anda cocukla ugrasmak istememesi
gibi nedenlerle yasaklanan davranisi cocuklarinin yapmasina izin verirler. Cocuk da ana-babanin bu
yanhs tutumunu kullanir.



Ornegin; ana-babanin misafirlerin yaninda kendisine kizamayacaklarini bildigi icin bu zamanlarda izin
isterler. Aglamasina dayanamavyacaklarini bildigi icin, stirekli aglar, 6fke nobetleri gosterir. Ya da
cocuga carslya ciktiklarinda her goérdigu saticidan bir sey istemesi konusunda bir kural konmustur.
Fakat cocuk yine de her simitginin, baloncunun, oyuncakg¢inin, 6niinde aglar. Anne once verdigi karari
bozmasa da yavas yavas cevresindekilerin bakislarindan rahatsizlik duyar, bu defalik “diyerek balonu
alir. Boylece cocuk aglayarak istediklerini elde edecegini anlar ve aglamaya devam eder.

Bazi ana-babalar cocuklarini belli bir disipline alistirmak icin, yanls yollar izler. Cocugun olumsuz bir
davranisi karsisinda, kizarak, bagirarak “ben sana giiriltii yapma demedim mi?”, “lstini kirletme
demedim mi?” gibi sozlerle ikaz eder. Bir slire sonra, bu davranislar cocuklarda aliskanlk olur ve
bagirip cagirmalara artik aldirmaz.

Ya da, cocuklar korktugu bir seyle tehdit edilirler.”Bir daha yaparsan ellerini kirarim”, “aksam
babana soyleyecegim” gibi tehditler dnceleri cocukta korku uyandirirsa da daha sonra etkisi kalmaz.
Bazen de cocugun istenilen davranisi gostermedigi ya da olumsuz bir davranis yaptigi zaman “artik

senin annen olmayacagim “, “sen benim cocugum degilsin ” gibi s6zler, cocuk lizerinde oldukca fazla
olumsuz etki yaratir. Cocuk kendini dislanmis hisseder.

Eger ana-babalar, cocuklarina disiplin kazandirmak adi altinda, bu olumsuz tutum ve davranislari
gosteriyorlarsa, cocuklarindan da olumlu davranislar sergilemelerini beklememelidirler.
Unutmamahdir ki, cocuklar “sevgi” ile blyir. Sevgi ve hosgori cercevesi icinde kati kurallar olmadan,
tutarli bir yonlendirmeyle olumlu bir egitim saglanabilir.

ANNE VE BABALARIN YAYGIN TUTUMLARI VE BU TUTUMLARIN COCUKLARIN KiSiLiIK GELISIMLERI
UZERINDE KALICI ETKILERi SIDDETLI REDDEDICi ANA-BABANIN TUTUMU

Ret etme, bir anlamda cocugun bedensel ve ruhsal gereksinmelerini karsilamay! aksatacak kadar
cocuga karsi dismanca duygular beslenilmesidir. Siddetli ret edici tutumu olan ailelerde cocuga karsi
dismanmis gibi davranilir. Sefkat, sevgi, sicaklik verilmez. Oz evlatlari oldugu halde anne baba
tarafindan cocuk lvey evlat muamelesi gormektedir. Bazen sadece anne bazen de sadece baba
cocugu ret eder. Ama genelde aile icinde ¢ocuga soguk davranilir.

Begenilmez ve devamli her yaptigi elestirilir. Cocugun eksik ve yanlis davranislari arastirilir. Cocuga
baski yapmak icin her tirli firsat kollanir. Cocugun iyi yonleri degil de devamli kétl yonleri su yiziine
cikarihr. Her tirli angarya bu cocuga yikilir. Bazen diger cocuklar da bu muameleden nasiplerini
almaktadirlar. Ama genel de glinah kecisi olarak bir cocuk secilir. Ret edilen cocuga evdeki diger
cocuklardan farkli davranilir. Aile sicak, sosyal ve giiven verici havadan kesinlikle yoksundur. Aile ici
yasam gerilim, catisma ve kavgalarla doludur.

Anne baba ¢cocugu sevmemekte, anlamamakta ve onu diktatorce yonetmeye calismaktadir.



Yukarida sayilan bu anne baba davranislarinin ¢ok farkli sebepleri vardir. Cocuk evlilik disi, istenmeyen
bir bebek olabilir. Heniiz anne baba bir cocuklarinin olmalarina kendilerini, madden ve manen hazir
hissetmiyor ola- bilirler. Cocukta bedensel ve ruhsal acidan bir engel veya 6zir olabilir. Anne baba
hayal kirikligi ve sucluluk hissediyor ve sucu direk cocuga yukllyor olabilirler. Anne ya da baba ¢ocuga
asirt diskinliik gosterip esini ihmal ediyor olabilir. ihmal edildigini diisiinen es cocugu kendisine rakip
olarak gorebilir. Cocugu kiskanabilir. Bu nedenle cocuga karsi diismanca davranabilir. Ayrica calisan
bir anneyse cocuk bir middet annenin calismasina engel olacak ve ilerlemesini durduracaktir. Bu
nedenle de annenin cocugu kabullenmesi gliclesecektir. Bazen de ¢ocugun aile lyelerine benzemiyor
olmasi veya anne babanin sevmedigi bir ferde benziyor olmasi gibi daha bircok farkli sebep anne
babanin cocugu ret etmesi konusunda soylenebilir. Ama bunlar sadece bahanedir. Hicbir bahane
cocugu ret etme konusun da kabul edilir olamaz

Siddetli ret edici ailelerde cocuk horlanildigi gibi istenilmedigi de acik ve net olarak cocuga
belirtilir.Cocuk ele gecen ilk firsatta aileden uzaklastirilmaya calisilir.Bliyikanne biyilikbaba gibi aile
blyuklerinin yanina gonderilir.Veya cok kiiclik yasta calistirilmaya baslanilir.

Siddetli ret edici anne baba tutumlarinin c¢ok ileriki boyutlarinda ne yazik ki, cocuklar birinci yasina
varmadan 6lmektedirler.

SIDDETLI RET EDIiCi ANNE BABA TUTUMUNUN COCUGUN KiSiLiK GELiSiMi UZERINDE KALICI
ETKILERI

Siddetli ret edici aile ortaminda yetisen cocuklar yardim duygusundan uzaktir. Psikopat egilimlidirler.
Sinirli, agresif bir yapilari vardir. Duygusal kirginhklari sikhkla yasarlar. Hayvanlara ve oOzellikle
kendilerinden kiicik insanlara karsi dismanca davranirlar.

Sevgiye en ¢ok muhtac¢ oldugu zamanlar da ret edildigi, horlandigi icin cocugun ruhu derinden yara
alir. Siddetli bir sok gecirebilir. Bu tir ailelerde yetisen cocuklar cesitli psikolojik bozukluklara ve
intihara yatkindirlar.

Cocuk kotli muameleye maruz kalmamak icin anne ve babaya karsi edilgen, uysal ve erdemli
olmaktadir. Clinkli direnecek gicl yoktur. Fakat icten ice anne babaya karsi dismanhk duygular
gelistirmektedir.

Cocuk korkaktir. Hayal kirikhgina ugramistir. Clinkli cevresindeki diger anne babalarin ¢ocuklarina
nasil davrandiklarini gormektedir. Hi¢cbir zaman kendisine ait bir gliven duygusu gelistiremeyecektir.
Gilven duygusunu olusturacak ortamdan her zaman yoksun kalmistir. En yakinlari dahi kendisiyle
ilgilenmemistir.

ileriki dénemlerde inatcilik, hircinlik, uyumsuzluk, cete ele bashgi ve cetelere liye olma, yasa disi
eylemlerde bulunma, depresyon,nevrozlar ve intihar egilimleri gorile bilinir.Kendi disindaki insanlarla
yeterli iletisimi kuramadigi icin saldirganhgini kendisine yoneltmektedir. Siddetli ve asiri bastirilmis
duygular nedeniyle dengesiz bir kisilik sergilemektedir.



KAYITSIZ VE PASIF ANNE BABA TUTUMU

Pasif ve kayitsiz ebeveyn, cocugun davranislari karsisinda “ilgisiz ve kayitsiz” davranislar sergileyen
anne babadir. Onlar icin ¢ocugun varhgi ve yoklugu belli degildir. Bu gruba giren anne babalar hos
gorl ile bos vermeyi birbirine karistirmaktadirlar.

Anne baba cocuga karsi cocugun kendisini rahatsiz hissedecek kadar kayitsiz kalabilmektedir. Cocugu
ihmal eden anne baba zorunlu oldugu zamanlarda, cocukla yizeysel bir iliski kurabilmektedir.

Cocuk anne babayi rahatsiz etmedigi middetce, goriniirde cocukla ilgili pek bir problem yoktur. Eger
cocuk anne babayi rahatsiz eder ve onlarin yollarina ¢ikip engel teskil ederse, anne baba cocuga karsi
diismanca bir tutum ve tavir takinir. Cocugu diisman kuvvet ilan ederler. Daha sonra ise ¢ocuga karsi
yine kayitsiz tutum sergilerler.

Anne babalarin kisilik yapilari degiskendir. Rahat, sessiz, vurdumduymaz pasif olduklari gibi saldirgan
da olabilirler.

Bazi anne babalarsa cocuga karsi kayitsiz kalmanin ona ilgi ve sevgi vermemenin dogru oldugunu
distinmektedirler. Nicin béyle disinirler? ihtimaller: “Cocuk simarabilir. Yarin ébiir giin anneyi anne
babayi da baba olarak bilmez. Evde anne babanin otoritesi sarsilir. Dogru anne baba tavri boyle
olmalidir. Cliinkli benim annemde babamda bize boyle davranirdi...”Gibi hicbir bilimsel gerekgesi
olmayan dustlinceler nedeniyle istemelerine ragmen cocuklari ile yakin iliski kurmaktan kacinirlar.
Yillar sonra yaptiklari hatanin farkina varirlar ve bu hatayi telafi edebilmek igin “Oglumla/Kizimla
yasayamadim, bari bunlari torunlarimla yasayayim” dislncesiyle torunlarina karsi asiri sevgi
gosterisinde bulunurlar. Torunlarinin sevgilerini kazanmak icin riisvet verirler. Cocuklarinin koyduklari
kurallarda hafif delikler acarlar ve torunlar icin siginilacak bir liman gibi olurlar. Ama tim bu telafi
calismalari cocuklarin gecmiste alamadiklari sevgiyi onlara geri vermez.

Ulkemizde bazi bélgelerde hala gecerli olan bir gelenegimiz var- dir.”Biyiiklerin yanin da c¢ocuk
sevilmez,6pilmez,kucaklanmaz hatta dyledir ki, cocuk aglyor olsa dahi biyiklerden izin alinmadigi
muiddetce cocuga bakilmaz.” Nedir bu gelenegin mantigi?....

Yukarida anlatilan, kayitsiz, pasif ve ilgisiz anne babalarin tutumlarinin cesitli nedenleri vardir. Kisaca
bu nedenler sunlar olabilir:

Calisma hayatinin yogun temposu nedeniyle anne babalarda olusan asiri yorgunluk ve cocuklara
ayirabilecek zamanin cok sinirli olmasi, ayrilan zamanin da etkin kullanilmayisi,cocuk bakimini annenin
disindaki biylikanne veya blylikbabanin stlenmesi,evde bakicinin bulunmasi ve bunlarin ¢cocugu
anne babayla paylasmak istememeleri,cocugun her isinin bu kisiler tarafindan vyapiliyor
olmasi,cocukla paylasimin az olmasi,cocuktan uzak yasaniliyor olmasi,anne baba olmak icin
fiziksel,ruhsal ve bedensel acidan hazir bulunusluk seviyesinde bulunulmamasi,anne babanin
aralarinda ki problemlerle ¢ok fazla hasir nesir olmalari ve bu problem yumaginda c¢ocugu yok
saymalari,cok fazla cocuga sahip olundugu icin gerekli ilginin gosterilmemesi gibi daha bir cok
nedenler sayilabilir. Ama hangisi cocugunuzu kaybetmeniz icin yeterli neden olabilir?



KAYITSIZ VE PASIF ANNE BABA TUTUMUNUN COCUGUN KiSiLiK GELiSiMi UZERINDE KALICI ETKILER

Kayitsiz, ilgisiz ve pasif anne baba tutumuna maruz kalan cocuklar kendilerine yoneltilen
dismanlhktan daha cok ilgisizlige karsi savasmaktadirlar. ihmal edilmis bir kimse olarak, ana babanin
ilgisini cekmek icin cogu zaman kotl davranislar sergilerler. Cliink(i uslu duran, problem cikarmayan
cocukla cogunlukla kimse ilgilenmez. “Aglamayan bebege meme verilmez” derler. Bundan
cikardigimiz sonug¢ su ki :"Cocuk doymak istiyorsa aglamalidir.” “Anne babamin ilgisini cekmek
istiyorsam yaramazlik yapmaliyim. Uslu durdugumda benimle ilgilenmiyorlar. Kii¢likte olsa yaramazlik
yapinca evde ilgi noktasi ben oluyorum” diisiincesi cocukta yerlesir. Cocugun ceza almasi dahi kisa bir
muddet icin var oldugunu hissettirdigi icin, ceza 6dil durumuna gecmektedir. Cocuklar saldirgan,
saldirgan ve suca yonelik davranislar gosterebilirler. Clinkii anne baba cocugun olumlu degil de
olumsuz davranislar pekistiriimektedir. Oysa cocuk uslu durdugun da soylememiz gereken kigik
sozler vardir.” Aferin ogluma/kizima bak nasil da uslu uslu kendi basina oynuyor. Kimseyi rahatsiz
etmiyor.” seklinde davranislar cocukta pekistirilmis olsa emin olun bir middet sonra ¢cocugunuzun
davranislari olumlu yonde degisecektir. Davranisi degistirmek istiyorsaniz 6nce olumlu olanlari
pekistirin cocukla iyi bir iletisim kurduktan sonra cocugun olumsuz davranislarina yénelin. Once
kolaylikla diizeltebileceginiz davranislardan baslayin. ilerleme kaydettikce cocuga manevi odiller
vermeyi unutmayin.

ilgisiz bir ailede biyilyen cocugun tek amaci birazcik sefkat alabilmek dikkat cekmek ve varligini
ispatlayabilmektir. Daha ileriki yillarda ev ortaminda bulamadigi ilgi ve sevgiyi disarida arayacaktir.
Ufakta olsa sevgi mesajini farkli yorumlayacak ve siginilacak bir liman arayacaktir.

Cocuk blyudikce aile ile catismalari artacak, aileden intikam alma yolarini arayacaktir. Yasi ilerledikce
aileden uzaklasacaktir. Anne babanin ilgiye bakima muhta¢ oldugu zamanlarda onlarin yanin da
olmayacaktir. Clinkl kendisinin ilgiye sevgiye ihtiyaci oldugu zamanlarda anne baba tarafindan bu ilgi
ve sevgi ondan esirgenmistir

BASKICI, OTORITER, KATI VE SIKI ANNE BABA TUTUMU

Cocugunu, kendi ideallerinde yasattigi kaliplara uygun kicik bir yetiskin yapma cabasiyla, yola ¢ikan
ana babalarin cogunlukla kati, baskici ve hosgorisiz bir tutum icinde olduklarini goririiz. Cocugumuz
bizden yasca bedence ve ruhca kiiclik olabilir fakat bu ¢ocugumuzun bizim bir model ki¢ligimuz
olmasi anlamina gelmez. O henliz bir cocuktur. Evet cocuktur. Yaramazlik ve hatalar yapmasi kadar
dogal olabilecek ne olabilir ki? Cocugun istegi sadece cocuklugunu yasayabilmektir. Soyler misiniz?
Cocugunuz cocuklugunu simdi yasamayacak da ne zaman yasayacak? “Yasamadigim cocuklugumun
hesabini kimden soracagim? Kim bilir?” diyor sair.Kati,baskici egitim tarzini benimseyen ailelerdeki bu
sansiz cocuklarin hicbir zaman c¢ocuklugunu yasama firsatlari olmaz.Evde askeri bir sistem
hakimdir.Kalkis saat 07.30,kahvalti saat 08.00,....en ge¢ yatis saati 21.30 tur.Askerlerin dahi hafta sonu
programlari farkli oldugu halde, evin diizeni degismesin diye cocuklarin bu programin da degisiklik
yapilmaz. Kati baskica egitim tarzini benimseyen ailelerdeki bu sanssiz cocuklarin hicbir zaman



cocukluklarini yasama firsatlari olmaz. Onlar her zaman “Cocuk yetiskin” olurlar. Bu tiir ¢ocuklara
toplumu-muzda” Biylmauste kicilmis” denilir.

Anne babanin gozleri sirekli bu cocuklarin Gzerindedir. Davranislarinda oturuslarinda, kalkislarinda,
konusmalarinda, giilmesinde, yemesinde, icmesinde kisaca ¢ocugun yaptigi her tirli harekette bir
kusur bir yanls arayip dururlar. Strekli kusur aradiklari icinde cocuk devamli tetik altindadir. Streslidir.
"Acaba yine mi hata yaptim? Yoksa yaptigim yanlis mi? Annem babam bunu duyarsa ne der?”
Kaygisini cocuk devamli yasar. Devamli tedirgin oldugu icinde (cocuk bu durumdayken) ,anne baba
hata bulmakta hi¢ de zorlanmazlar. Cocuga siirekli kizip, azarlarlar. Onu hor gorirler. Cesitli olumsuz
ozelliklerle cocugu nitelendirirler. Hatta daha da ileri giderek “Cocugumu egitiyorum, terbiye
ediyorum.” Mantigiyla cocuga bu tir ailelerde siddet uygulanir. Béylece cocugu kendi istedikleri
kaliba sigdirmak icin devamli zorlayip dururlar. Yaptirim glcli anne babadadir. Onlar devamli hakli
kisim- dadirlar. Anne baba isteklerinden en ufak bir 6diin vermek istemezler. Cocugu anlama cabasini
hic gostermezler. Belki sonucta cocugun aileye gosterdigi direnc kirilir ve ailenin istedigi kilifa, kaliba
zorda olsa cocuk girer. Aile istedigi gibi uzaktan kumandali bir cocuga sahip olur. Ama geriye ¢ocuktan
cok fazla bir sey kalmaz. Anne baba basariya ulasmistir. Ama silik kisilikli bir cocuklari olmustur bu
arada....

Baskici, otoriter, kati, siki ailenin verdigi egitim de ceza her zaman 6n plandadir. Ayrica cocugun
isledigi sucla ceza orantili degildir. Genelde “Ona iyi bir ders olsun, bir daha 6mir boyu bu hatayi
yapmasin, diger cocuklara da 6rnek olsun.” Distincesinden yola cikilarak cocuga verilen cezalar ¢ok
agir olur. Ailenin verdigi disiplin cocugu bunaltir, sikar, hatta hayattan usandirir. Cocugun en dogal
haklari dahi aile Gyeleri tarafindan ¢ocuga uslu olmasinin bir 6dili olaraktan verilir. Cocuktan yasinin
Ustinde bir olgunluk beklenir. Ve cocuga 6zgirliik kesinlikle verilmez.

BASKICI, OTORITER, KATI VE SIKI ANNE BABA TUTUMUNUN COCUGUN KiSiLiK GELiSiMi UZERINDE
KALICI ETKILERI

Anne babanin cocugu siirekli elestiriyor olmasi cocugu cekingen yapar. Cocuk attigr her adimda yanlis
yapma korkusu icindedir. Duygularina ve isteklerini énem verilmedigini goérerek, bunlari icinde
tutmaya calisir. Duygu ve dislncelerini icine atarak onlari bastirir. Cocukla anne baba arasindaki
iletisim daima yuksek gerilim hatti gibidir. Cocugun oyundan birkac dakika gec gelmesi yemegi lizerine
damlatmasi vs. gibi kiictik olaylar bile bliyik catismalara sebep olur.

Cogu kez cocuk kendisinden bekleneni ailesine veremez. Cocugun bir yandan icinden gelen dogal
cocukluk egilimleri ve diger yandan bunlara zit aile kaliplari varsa cocuk iki egilim arasinda sikisip
kalmaktadir. Bitin bu yaptinmlar, zorlamalar ¢ocugu kiskac gibi sikar. Kurtulmak icin cesitli careler
aramasina neden olur. Cocugun her care arama girisimi cogu kez ailenin yeni ve daha agir baskilariyla
cevap bulur. Yeni careler... yeni cezalar... yeni azarlar... ve giderek daha da siddetlenerek artmaktadir.
Bitlin bunlarin sonunda cocuk kendi ic dengesini vyitirir. Ya timuyle cigirindan cikar ve ele avuca
sigmaz ya da tamamen renksiz, kisiliksiz, varhgr yoklugu belli olmayan birisi haline gelir. Cekingendir.
Baskasinin etkisinde kolaylikla kalabilir. Kim nereye cekerse o tarafa yonelir. Clinkii artik kendisine ait



bir sey kalmamistir. insanlar tarafindan kolay kandirilir, kullanilir. Asiri hassas, kirilgan ve hastalikli bir
kisilik yapisi gorulebilir. Asagilik duygulari gelismistir. Suclayan, cezalandiran, sirekli cocugun her
yaptigina karisan anne babanin ¢ocuklari kolayca aglayan cocuklardir.

DENGESIZ, KARARSIZ VE TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMU

Cocuk egitiminde tutarsizlik cok yonlidur. Cocugun belli bir davranisi kimi zaman hos gorilmesi kimi
zamanda ayni davranis ylziinden ceza almasi ¢ocukta cezanin anlami ve sucun niteligi hakkinda
kuskular uyanmasina neden olur. Acaba cocugun bu davranisi anne babanin belirli bir aninda, 6rnegin
isten yorgun argin geldiklerinde, sinirli olduklarinda veya evde misafir oldugunda mi yanhstir?
Sakincalidir? Yoksa her zaman sakincali ve uygun degildir?. Ornegin cocuk evde islik caliyordur.

ANNEMIZiN DURUMLARI ANNEMIZIN DAVRANISI

a) Dinlenmis ve el isini yapiyor. Cocugun davranisi normal algilanir.

b) Stresli, basi agriyor. Sinirlenir. Kizar ve bagirir.

Olay ayni olaydir.Fakat annemizin verdigi tepkiler farkhdir.Cocuk annesinin ne zaman iyi ne zaman
kot oldugunu anlamak ve ona gore davranmak zorundadir.Peki ne zaman dogru ani yakalayabilir?...

Diger bir 6rnekse. Cocuk eliyle yemek yiyor ve bir kismini da dokuyor.

a) Evde yabanci kimse olmadigi icin “Cocuktur, birak yapsin.”Deniliyor ve normal karsilaniyor.

b) Evde misafir oldugun da ise “Aaa! Ne ayip hic elle yemek yenilir mi? Bak yere de dokmiussiin. Pis
cocuk oldun simdi. Aslinda hi¢ boyle yapmazdi. Bu giin buna ne oldu bilmem.”denilir.

Yukarida vermeye calistigimiz érneklerin sayisini cogaltabiliriz. Davranis aynidir ama verilen tepki ayni
midir? Cocuk olsaniz siz ne dislintrdlintz?

Anne baba arasindaki tutarsiz olan egitim gorisleri de 6nemlidir. Annenin ak dedigine baba kara diyor
mu? Anneden evet cevabi gelirken baba kesinlikle olmaz diyor mu? Cocugun yaptigi bir davranis anne
tarafindan hos gorili- yor, baba tarafindan cezalandiriliyorsa, cocuk” Bu hareketi annemin yaninda
rahatlikla yapabilirim. Ama babamin yaninda yapmamaliyim.” demektedir. Bu da ¢ocugu “Her tirl{
davranisi yapabilirsin yeter ki yerini ve zamanini bil.” Anlayisina gotirebilir.

Anne babanin cocugun yaninda ve onun hakkinda birbirlerini elestirmeleri, birinin olumlu yaklasimina
digerinin olumsuz tutumu veya anne ya da babadan herhangi birisinin devaml cocugun tarafini
tutuyor olmasi, cocugu koruyup kollamasi ve karsi tarafi disman kuvvet ilan etmesi, cocuga yargic
roli oynatilmasi da ¢ok siklikla rastladigimiz egitim yanlislari icerisinde yer almaktadir.

Unutulmamalidir ki cocuklar en basta da soyledigimiz gibi cok iyi gozlemcidirler. En iyi gozlemledikleri
kisilerse anne baba olarak bizleriz. Bu etkili gozlemleri sonucunda ¢ocuk anneyi ve babayi nasll
kullanabilecegini, onlardan nasil yararlanabilecegini cok cabuk 6grenir.

Anne baba mutlaka ayni egitim gorisine sahip olmalidir. Baba ¢cocuga bir suc islemesi sonucunda
ceza verdiginde anne hemen “Annelik sefkat duygularini kabartarak” c¢ocugu kucaklayip



sevmemelidir. Aldig1 cezanin niteligi, hangi davranisin sonunda aldigi, cocuga mutlaka aciklanmalidir
ki cocuk bir daha ayni davranisi tekrarlamasin.

Bir tutarsizlik ve dengesizlik 6rnegi de anne babanin kendi sahislarinda yasanabilir. Ornegin:

Anne :”Oglum oyuncaklarini topla.”

Cocuk: Uzun siiren bir sessizlik ve anne cevap alamiyor.

Anne: Hadi benim tatli oglum su oyuncaklarini toplayiver. Bak birazdan misafirler gelecek Evimiz
daginik olmasin, sonra “Bak ne pis evleri varmis” derler.

Cocuk: Toplamayacagim iste, daha ben oynayacagim.

Anne: Hadi kalk topla diyorum sana! Daha bircok isim var, senin oyuncaklarinla simdi ugrasamam.
Cocuk: Top-la-ma-ya-ca-gim

Anne cok sinirlenir. Bagirmaya baslar. Cocuk yine oyuncaklarini toplama-makta direnince anne
kendini tutamaz ve ¢cocugunu dover.

Boyle bir durumda ¢ocuga s6ziini dinletmek icin caba sarf eden annenin, bir istegini yaptirmak icin
once yumusak tonda konustugu ve derdini anlatmaya calistigl, olumsuz yanit alinca sesini ylkselttigi,
cocugun istegini yerine getirmemesi halinde onu cezalandirdigini, cocuk yiksek sesle aglamaya
basladiginda ise cocuktan 6zir dilemeye basladigl goriilmektedir. Annelik duygulari agir bastigi icin
cocugun aglamasina dayanamamakta ve hemen yaptiklarindan pisman olmaktadir. Boyle bir ailede
yetisen cocuk sik sik bu ikilemleri yasar. Annesi onu seviyor mu? Doviyor mu? Belli degildir. Bazen
anne babalar cocugun verdigi tepkilere karsi nasil davranmasi gerektigi konusunda kararsiz
kalabilmektedir. Bazen giliip gecmekte bazen de “Acaba hatali miyiz?”seklinde distinmektedirler.

Ailede dengesizlik ve tutarsizlik cocuklar arasinda ki davranislarda farkhliklar ortaya cikarabilmektedir.
Hicbir anne ve baba c¢ocuk ayirimi yaptigini kabul etmez.”Bes parmaktan birini kes bakalim hangisi
acimayacak.”denilirken bes parmagin esit yaratilmadiginin ve hepsinin birbirinden farkli oldugunun
acaba farkinda degiller midir? Butin cocuklarin esit diizeyde sevildiklerini sdylemelerine ragmen kimi
anne babanin bazi ¢ocuklarini daha cok sevdikleri gbzlenmektedir. Boyle durumlarda anne babalar
sevdikleri cocuklara daha fazla zaman ayirir ve onlari kayirirlar. Evdeki diger kardesler bu durumu fark
ettikleri andan itibaren hem anne babaya hem de kardeslerine karsi kiskanclik ve kin duygular
beslemeye baslarlar. Anne babanin goziindeki bu kardesi diisirmeye ve onu kotlilemeye calisirlar.
Amac anne ve babadan biraz daha fazla ilgi ve sevgi koparabilmektir.

Anne ve babalarin cocuklar arasindaki tutarsiz ve ayirimci davranislarindan bir baskasi ise kiz erkek
cocuk ayrimidir. Erkek cocuklar kiz cocuklara oranla daha ayricaliklidirlar. Erkek cocuklar el Gstiinde
tutulurken kiz cocuklar daha geri planda yer almaktadir. Bazi aileler de ise durum tam tersine
olabilmektedir.

Cocuga verilen egitim tliriinde de tutarsizlik gortilmektedir. Anne babalar ¢ocuklarina karsi bazen ¢ok
hosgorill, bazen kati, bazen demokratik bazen de vurdumduymaz davranabilmektedirler. Bu
durumda cocugun kafasi oldukca karismaktadir. Hatta egitimdeki bu tutarsizlik anne baba arasinda da
gorllmektedir. Bazen sadece anne tutarsiz davranirken bazense baba tutarsiz davranabilmektedir.



Cocukta bu nedenle dengesiz hareketler sergilemektedir. Cocuk mineccim degildir ki anne babasinin
ruh durumunu 6nceden tahmin edebilsin ve ona gére davranabilsin.

Blyik cocuklarin vyetistiriime tarzi ile kigik cocuklarin yetistirilme tarzlari arasinda farkliliklar
gorulmektedir.ilk cocugu yetistirirken daha otoriter,kuralci ve hatali olurken,ortanca cocuklara ise
biraz daha esnek davranilmakta ,kiicik cocuklar da ise daha sevecen ve hos gorili
olunmaktadir..Anne babalarin kiiciik cocuklari daha fazla koruduklari ve blyik cocuklara ise erken
yasta fazla sorumluluk yiklenildigi de diger bir gercektir.

“Cocuklara boyun egmede” anne babanin yaptig! diger bir egitim hatasidir.Anne baba ¢cocugun eve
hakim ve hilkmeden kisisi oldugunu kabul etmistirler.”Aman aglamasin.Hasta olmasin.Zaten 6zirl{
biz onu Uzmeyelim .0 tek c¢ocugumuz onun istedigini yapmayacagiz da kimin istedigini
yapacagiz?...”Gibi dislincelerden yola c¢ikan anne babalar bir middet sonra cocugu hichir sekilde
frenleyemez hale gelirler.Cocuk ev icinde ve evin disinda da her zaman ve her yerde kendi dediginin
olmasini ister. Anne babaya dediklerini yaptirmaya calisir.

DENGESIiZ, KARARSIZ VE TUTARSIZ ANNE BABA TUTUMUNUN
COCUGUN KiSiLiK GELiSiMi UZERINDE KALICI ETKILER

Cocuk hangi davranisin nerede ve ne zaman yapilmayacagini kestiremez. Neyin dogru neyin yanls
oldugunu bilemez. Ayrica cocuk yaptigl davranisin dogru olup olmamasindan daha cok “Ne zaman
yaparsam cezadan kurtulabilirim.” Duslincesiyle ilgilenir.”Her sey yap ama cezadan nasll
kurtulabilecegini bul.” Teknigini gelistirir.

Cocuk kendini kanitlamak ve dikkatleri Gizerine cekmek icin sinirli, tirkek yumusak huylu, ihml, s6z
dinleyen bir cocuk olmak ya da kendi benligini ve bagimsizligini gostermek icin kavgaci, asabi, cabuk
kirithp 6fkelenen, tepkisel bir kisilik yapisi gelistirebilir. Her seyden dnemlisi dengeli ve saglikl bir kisilik
yapisi gelistirmek icin oldukca fazla caba harcamasi gerekecektir. Dengesiz,tutarsiz ve kararsiz anne
baba tutumu c¢ocugun kisilik gelisimini baltalar.Clinkli cocuk her zaman “Neyi,nerede,ne zaman ve
nasil yapmaliyim.?”sorulariyla o kadar mesgul olur ki o yapmaya kalkana kadar baskalari ¢oktan
eyleme gecmis olur.Cocuk kendi kisilik gelisimi saglamak icin olduk¢a uzun zaman ve emek harcar
ama asla istenilen sonuca ulasamaz.

ABARTILMIS SEVGI VE ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

Asiri istenilen, gec kavusulan, tek cocuk, ilk cocuk,tek erkek veya kiz cocuk,en kiiciik cocuk,genis bir
stlalenin tek erkek cocugu gibi cocuklar genellikle abartilmis sevginin odak noktasi olurlar.El bebek
gll bebek blydatilirler.Kucaktan yere indirilmezler.Genellikle bu tir cocuklar erken konusup gec
ylrirler.Aile tarafindan cocugun her cagrisina cevap verilir.Bir kral gibi her dedigi hic istisnasiz aninda
yerine getirilmeye calisilir.Bu tir ¢ocuklarin Gizerlerine titrenir.Aglamasin,lsiimesin,terlemesin hasta
olmasin, yorulup incinmesin,mikrop kapmasin diye aile Uyeleri ellerinden gelen tim gayreti
gosterir.Adeta cocuk bir cam fanus icinde bayutulir.



Abartilmis sevgi ve asiri koruyuculuk daha c¢ok anne cocuk iliskisinde ortaya cikmaktadir. Asiri
koruyuculugun ve sevginin altinda yatan ana sebep annenin yalnizligi ve hayattan 6zellikle de esinden
ve evliliginden bekledigini bulamamis olmasidir. Asiri koruyucu anne c¢ocuguyla oyle buttnlesir ki
onun blyddugliini ve olgunlasabilecegini asla kabul etmek istemez. Bu tir anne babalar (Cocuklar
genelde Uc¢ yasindan itibaren rahatlkla kasik kullanabilir)cocuklari 8-9 yaslarinda olmasina ragmen
yemeklerini kendileri yedirmek isterler. Ergenlik caginda bulunan 13-14 yasindaki cocuklarina
kendileri banyo yaptirmak isterler. Cocugun veya gencin kiyafetlerini anne baba secer. Cocuga evde
secim konusunda pek soz hakki verilmez. Cocuk ergenlik cagina girmis olmasina ragmen anne
cocuguyla yatmak ister. Sebep olarak da “Geceleyin cocuk korkulu bir riya gorir de, korkarsa ben
onun sesini duyamam, onun yanin da olmaliyim .”gibi bahaneleri vardir. Anne bu tiir davranislariyla
cocuguna olan derin sevgisini dile getirdigini ve cocuguna yardim ettigini disinmektedir. Ama
gercekte kendi yalnizligini ve mutsuzlugunu, cocuguna kendisini adayarak telafi etmeye calismaktadir.
Cocugunu kendine asirt bagimh yaparak kendisini degerli ve esi bulunmaz hissetmektedir. Clinki
cocuk en ufak davranista dahi annesinin fikrini almaktadir. Anne cocugu kendisine tutsak etmekte ve
bagimli kilmaktadir.

Asiri koruyucu ve abartili sevgisi olan anne babalar cocuklarina derin duygusal bagla baglidirlar. Anne
baba cocuklari icin sebepsiz yere asiri kaygi icindedirler. Bu kaygi da onlari cocuklarini asiri korumaya
yonlendirir. Cocugu mutlu edemeyeceklerini distindikleri icin hep endiselidirler. Cocuga karsi bogucu
sefkat gosterirler.

"Cicegin suya ihtiyaci vardir ama cok sularsaniz 6ldr gider.”

Bu tir ailelerde cocuga dogal yasam hakki verilmez. Onu ilgilendiren kararlar da yasi kag olursa olsun
fikri sorulmaz. Cocuga ve onun problemlerine karsi objektif davranilmaz. Cocugun yanlslari anne
baba tarafindan gorilmek istenmez, olanlar ise bertaraf edilmeye calisilir. Anne baba cocuga
yaptirmak istedikleri bir davranis icin duygu somurisi,(yemedim yedirdim,giymedim sana
giydirdim,gencligimi sana feda ettim..) metodu ve siddetli sefkat yontemi kullanirlar.

Asirt bagimli bir cocuk kendine ait bir kisilik yapisi gelistirmekte ¢ok zorlanir. Asagidaki 6rnek sanirim
size biraz yardimci olacaktir.

8 yasindaki A.O. okul basarisizligi nedeniyle annesi ile birlikte sorunun ¢dziimi icin basvurmustur. Kisa
bir 6z gecmis ve genel problemin hikayesi (Anemnez) alindiktan sonra c¢ocugun okul korkusu
gelistirdigini tespit ettim.

Aramizda su konusma gecti.

En cok hangi yemegi seversin A.O. ?

Cocuk cekingen lrkek bakislariyla dnce annesine sonra bana bakti. Annesinin sordugum soruya cevap
verecegini iimit ederek susmayi tercih etti.

Peki patates kizartmasini sever misin? Diye sordugumda ise annesine yonelerek



“Anne ben patates kizartmasini seviyor muyum?” dedi. 8 yasindaydi ve hala hangi yemegi severek
hangi yemegi ise sevmeden yediginin farkinda dahi degildi. Clinkii bu giline kadar ona bu konu
hakkinda hic¢ soru sorulmamisti.

“En iyiyi anne baba bilir. Cocuk icin en iyi kararlari anne baba almalidir.” mantigi evde hakimdi. Cocuk
okulda ailenin verdigi sevgi ve destegi bulamadigi icin okulu sevmiyor ve ders calismiyordu. Amaci ise
okuldan bir an 6nce kovulmak ve evde rahat bir hayat slirmekti.

Bu konuda verebilecegim diger bir 6rnekse:

Cocuk 9 yasinda idi. Gece giindiz devamli altini islatiyordu. Herhangi bir fiziksel bozuklugu da
bulunmuyordu. Yaptigim goriismeler sonucunda ise annenin ¢ok titiz ve asiri koruyucu oldugu, bu
nedenle de ortaligi kirletecek distincesiyle 5 yasina kadar cocugun devamli altinin baglandigi ve 5
yasindan sonra ise gece bezlenmesine devam edildigi, cocuk tuvaleti kullanmak istediginde ise normal
temizliginin kendisi tarafindan degil de annesi tarafindan yapildigi 6grenildi. Cocuk tepki davranisi
olarak artik devamli altini islatmayi tercih etmisti. Boylelikle annesine sinir krizleri gecirttirerek ondan
bir nevi intikam aliyordu.

Bu somut orneklerde anne babanin asiri koruyucu tavir ve yogun sevgi bombardimana g¢ocugun
tutulmasinin ne kadar yanlis oldugu gorilmektedir. Cocugun yeterli kas gelisimine sahip olduktan
sonra tuvaletini kendi kendisine yapmasina ve kendi basina yemek yemesine, uyumasina, giyinip
soyunmasina, kendi secimlerinin olmasina, arkadaslarinin davetlerine katilmasina ve onlari davet
etmesine, psiko-sosyal gelisiminin tamamlanmasina sevgi ve koruyuculukta 6lctli davranarak onlara
yardimci olmaliyiz. Onlara 6zerklik tanimaliyiz.

ABARTILMIS SEVGI VE ASIRI KORUYUCU ANNE BABA TUTUMUNUN COCUGUN KiSiLiK GELiSiMi
UZERINDE KALICI ETKILERI

Asirt koruyucu ve abartilmis sevgi ile buyltlilen cocuklar hayata ve sosyal yasama geregince
hazirlanamazlar. Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri edinmeden hayatla karsi karsiya
kaldiklarinda uyum saglamakta gliclik cekmektedirler. Ailenin sicak kucagindan ayrilmak istemezler.
Toplum icinde bu tir cocuklara “Anne kuzusu” veya “Sit cocugu” gibi isimler takilmakta ve bu sekilde
muamele gormektedirler. Beceriksiz, ¢cekingen ve sakar goriinirler. Atilim ve basarma giiclinden,
kendilerini kabul ettirme istek ve yeteneginden yoksundurlar. iclerindeki cevher kolay kolay su
ylzine ¢itkmaz. Cogunlukla basarisiz ve mutsuz olurlar. Toplumsal yasam bir kavga ve bir giic yarisidir.
Cocuk bu yarista bastan yenilgiyi kabul eder. Cocukta yarisma istegi dahi gorilmez.Aileden uzak
yasamak cocuk icin oldukca acidir.

Ailenin asirt hosgorisi ve cocuga olan diskinligl cocugu bencil yapar. Cocuk diinyanin merkezi
olarak kendisini goriir. Daima dikkat cekmeye ve etrafindaki kisileri kendi emri altinda tutup, hizmet
ettirmeye calisir. Cok zayif bir sosyal uyumu vardir. Arkadas cevrelerinde lider olmadigi zamanlar
dislanirlar.  Cocuk kendini topluma kabul ettirmek icin zaman zaman isyankar davranislar
sergileyebilirler.



Cocuk ailesine olan bagimlihgini dis cevreye de genelleyebilir. Onu himayesi altina alabilecek herkese
karsi bagimh olmaya baslar. Yasami boyunca bu boyle devam eder. Ailesinden gordigi sevgi ve
himayeyi de esinden bekler. Hi¢c biyimeyen “Yetiskin-cocuk” olarak kalirlar.

Anne baba olarak cocuga dogal yasam firsatini vermeliyiz. Psiko-sosyal gelisimi icin yardimci olmaliyiz.
Gelecekte girisimci, sosyal ve olgun bir kisi olmasi icin imkanlari saglamaliyiz.

Cocuklar hayatlari boyunca kendi ayaklari Gzerinde kendileri durabilmelidirler. Anne baba olarak
bizim gorevimiz cocuklarimiza iyi 6érnek olarak rehberlik etmek ve kendi baslarina saglikh, mutlu bir
hayat sirmeleri icin gerekli imkanlari saglamak ve egitimi verebilmektir.

GEVSEK ANA-BABA TUTUMU

Gevsek ana baba tutumunda ana babanin cocuga egemen olma ve onun Uzerinde baski kurma egilimi
yerine, cocugun basina buyruk yetismesi diledigince davranmasi ve ¢ocugun (izerinde aile denetiminin
olmamasi vardir.

Cocugun asiri hareket ve davranis serbestligi vardir. Kendine ve cevresine zarar verebilecek
davranislar da bile etkili denetimden uzaktir. Midahale kabul edilmez. “Birak karisma! Neyin dogru
neyin yanlis oldugunu kendisi bulsun. Yasayarak 6grensin.”Mantigi ailelerde s6z konusudur. Cocuga
neyi yapmasi veya neyi yapmamasi konusunda bilgi verilmez. Ornegin ¢cocuk yanan sobaya dogru
gitmektedir.”Eli birazcik yansin sonra bir daha degil sobaya, sobanin etrafina dahi
yanasmaz.”denilir.Cocuk sobanin sicak bir madde oldugu ve fazla yaklasinca insanin canini yaktigini
acl bir tecriibe ile 6grenmis olur.

Cocuga hicbir zaman kesin kurallar belirtilmez. Aile cocugun davranislari canlarini ¢cok siktigi zamanlar
da (ara sira da olsa) sert cikislarda bulunurlar. Ceza verirler, cocugu kisitlandirirlar ve gézdagi verirler.
Fakat bunlarin hicbirin de caydiricilik s6z konusu degildir. Cocuga ceza verilir ama nedeni agiklanmaz.
Sucunu kendisi bilsin denilir.

Aile icinde c¢ocuga sayisiz haklar taninmistir. Ancak c¢ocugun nerede duracagl kesinlikle
belirlenmemistir. Kurallari uygulama ve denetleme dizensizdir. Ana baba c¢ocugun vyanlis
davranislarini gérmekte ama “iyi bir egitim baskici degil, 6zgiir olmalidir.” Diisiincesi agirlikta oldugu
icin cocuga sinirsiz  Ozgurlik tanimaktadirlar.”Benim ¢ocugum ideal davranislara sahip
olmali.”Demekte ve cocuga kiiciik de olsa baski yapmamaktadirlar. Anne baba ¢ocugun davranislarina
karismamakta yalniz biylik bir problem oldugunda varliklarini hissettirmektedirler.

Cocuk merkezli bu tir ailelerden gelen, her isteklerini yaptirmayi aliskanlik haline getiren, kural
tanimayan bu tir cocuklar okullarda ki kurallarla karsi karsiya kalinca hayal kirikhgina
ugramaktadirlar. Okula ve arkadas cevresine uyum saglamakta zorluk cekmektedirler.



Gevsek ana baba tutumunda yetisen cocuklar bir miiddet sonra anne babalarini denetim altina alirlar.
Simarik olurlar. Cocukluklarin da her ortamda istediklerini elde ettikleri icin doyumsuzdurlar.

Gevsek anne baba tutumu ev icinde gecerli oldugu gibi ev disinda da gecerlidir. Tabii en buylk
problem misafirlige gidildiginde veya baska cocuklarla karsi karsiya kalindiginda su yuziine cikar.
Ornegin ailece bir misafirlige gidildiginde, cocuk meraki icabi “Vitrini karistirmak, evin altini tstiine
getirmek “isteyecektir. Anne oturdugu yerde gayet rahat el isini yapiyorken “Amaaaan! Ne olacak
canim. Cocuktur merak eder. Karistiracak ki 6grenebilsin. Simdi aglamaya baslarsa hi¢c susmaz. Onu
mu dinleyecegiz?” Der ve genelde de oturdugu yerden kalkmaz. Allah ev sahibine sabir versin
demekten baska denilecek ¢ok fazla bir sey kalmamaktadir. Bu tir anne babalara toplumumuzda
“Dlinya yansa hasiri yanmaz.”denilir.

Unutulmamalidir! Her cocuk onceleri kictktlr. Ama vyillar gectikce blylimektedir. Anne babanin
verdigi egitim dogrultusunda toplum icinde iyi veya kotl bir yere sahip olacaktir.Onlari egitip
sekillendirirken dikkatli olalim. Sonra eserimiz bizi mahcup etmesin.

GEVSEK ANNE BABA TUTUMUNUN COCUGUN KiSiLiK GELiSiMi UZERINDE KALICI ETKILERI

Gevsek aile yapisinda biyliyen cocuk ailede tek inisiyatif sahibi olan kisidir.Aile bireyleri cocugun
isteklerine  kayitsiz  sartsiz  uyduklari  icin  ¢cocuk  genelleme  yapar.”Annem,babam
,halam,dedem....komsular her dedigimi yapiyor.Demek herkese her istedigimi
yaptirabilirim.”Duslincesi cocukta hakim olur.Fakat dis cevreye ciktiginda isler hic de evdekine
benzemedigini goriince cocuk hayal kirikhigina ugrar.Yolunda gitmeyen bir seyler var.Benim dedigim
olana kadar aglamaliyim.”der ve basar yaygaray!.

Anne baba ¢ocugun haklarina, rollerine, 6zgirligline, sorumluluklarina firsat vermeli ve mutlaka sinir
koymaldir. Gevsek aile tutumunda sinir yoktur.

Bu tiir ailelerde yetisen cocuklarin genel 6zellikleri bencil, sorumsuz, cabuk kizan, darilan, kirilgan, her
dediginin aninda olmasini isteyen, sabirsiz, simarik, zor sosyallesen, anti-sosyal davranis ozellikleri
gosterebilirler. Ayrica kendilerine olduklarindan daha fazla deger verirler. Gururlu, kibirli, kendini
begenen bir kisilik ozelligi de sergileyebilirler. Baskalari Gizerinde etkili ve kuvvetli olduklarindan
emindirler.”Ben benden boyca ve yasca buylk insanlari dize getirebiliyorum, digerlerine
hikmetmekte cok zor olmamalidir. ” demektedirler. Bu tir ¢ocuklar sosyal ortama girdiginde ve her
dediginin olmadigini goriince hayal kirikhgina ugrar ve kendi ic kabuguna cekilirler.

Bazen de yaratici ve bagimsiz olabilirler. Bu 6zelliklerini iyi yonlerde kullanabilirler.

Cocuk anneye babaya karsi tehditkardir.”Dedigimi yapmazsaniz hasta olurum. Yemek yemem.
Kendimi arabalarin 6niine atarim. Evden kacarim. Kapinin camini kirarim...”gibi tehditlerde bulunur.
Dedigi olmayinca da cogunluk la tehditlerini uygulamaya koyar. Ailenin ilgisini cekmek icin bazen cok
cllgin davranislarda da bulunabilir. Ben merkezli bir kisilik gelistirir.



AMACSIZ HOSGORULU ANNE BABA TUTUMU

Anne babanin ¢ocuklarina karsi hosgori sahibi olmalari cocuklarin bazi kisitlamalar disinda, arzularini,
diledikleri bicimde gerceklestirebilmelerine izin vermeleri anlamina gelmektedir. Dizeyli hosgori
sahibi olan anne babalarin cocuklari evlerine yonelik olumlu bireyler olurlar. Hosgorii normal diizeyde
ise, cocuk kendine glivenen, yaratici ve toplumsal birey olarak karsimiza c¢ikar.

Amacsiz hosgoride ise yukarida anlatmaya calistiklarimdan biraz farklidir. Anne baba ev icinde ve
disinda ¢ocugun kendilerini rahatsiz etmemesi sartiyla, cocugun tim davranislarinda serbestlik vardir.
Cocuk bir middet sonra anlar ki “Anne babayi! rahatsiz etmezsem, her seyi yapabilirim.”Demeye
baslar.

Boyle anne babalar hosgorili tutumlarindan kolay kolay ayrilmak istemezler. Clink{i cocuga diledigini
vermenin ona karsi koymaktan daha kolay oldugu disincesini kendilerine yerlestirmistirler. Cocugu
en kolay metotla blyutmektedirler. Cocugun istekleri “Birak ver de aglamasin, ¢ocuk Uzlilmesin.”
Veya “Cocuktur yapar, siz hic cocuk olmadiniz mi?”denilerek yerine getirilmeye calisilir. Kendi
yasamadiklari cocukluklarinin; cocuklari tarafindan yasanmasini isterler.

Boyle bir tutum c¢ogunlukla cocugu cezalandirmaktan korkmanin ve cocuga bebek muamelesi
yapmanin bir dontsiimi olarak ortaya ¢cikmaktadir.

AMACSIZ HOSGORULU ANNE BABA TUTUMUNUN COCUGUN KiSiLiK GELiSiMi UZERINDE KALICI
ETKILERI

Seviyeli hosgoriulu bir ailede yetisen cocugun kisiligi olumlu olarak etkilenir. Baskidan uzak olmasi
nedeniyle daha yaratici ve kendinden emindir. Amagsiz hosgorili aile ortaminda yetisen cocuk
boslukta gibidir. Baska cocuklarin ve toplumun icine girdigi zaman cekingenlik, Grkeklik, gostermekte,
grup icinde etkin rol alamamakta, grubun 6nemsiz islerini yapmaya egilim gostermekte, dolayisi ile
glivensizlik icinde ve endiseli olmaktadir. Clinkli evin disindaki kurallar ev kurallari ile cok farkhdir.
Evde tek kural vardir.” Anne babayi kizdirma!”

Topluma dahil olabilmek icin kavgacihgi, hircinlig, agresifligi, kiricihgr gelistirebilir. iletisimi bu
olumsuz ozelliklerle kurmak isteyebilir. Grubun lideri olup yénlendirmek isteyebilir. Grubun onayini
kazanmak icin yasa disi isler yapabilir. Boylece ana babalarindan yeterli ilgiyi gormeyen ama
serbestligi olan cocuklar ya edilgen ya da etken olarak arkadaslarindan onay ve ilgi almaya calisirlar.

MUKEMMELIYETCi ANNE-BABA TUTUMU

Mikemmeliyetci anne baba her seyin en iyisini cocugundan bekler. Kendi gerceklestiremedigi
yasantilari cocuklarinin gerceklestirmesini ister. Mikemmeliyetci anne babanin cocugu sinifin birincisi
ve hatta okulun birincisi olmaldir. Ayrica cok iyi resim yapmal, sarki soylemeli, iyi konusmali, lider
olmali, iyi ytzmeli, kosmali herkesin parmakla gosterecegi Ornek davranislar sergileyen cocuk
olmalidir. Hayir! Boyle ailelerde ¢ocuk asla cocuk olmaz. Cocuklugunu yasayamaz.



Bu tutumda olan anne babalar cocugu oldugu gibi kabul etmez. Onun her zaman bir numara olmasini
isterler. Bilgi yonlinden iyi yetismis olmasini istedigi gibi bedensel, zihinsel ydonden gelismesi icin 6zel
egitime tabii tutarlar. Cocugun eksik oldugu kisimlar var ise 6zel derslerle bu yonu telafi etmeye
cahsirlar. Cocugun kaldirabileceginden c¢ok daha fazlasi ona vyiklenir. Cocugun yanlis yapmaya
kesinlikle hakki yoktur. Miikemmeliyetci ailelerde anne babalarin kurallari ve kaliplari vardir.
Cocuklarda bu kurallara uymak zorundadir.

Mikemmeliyetci anne babalar cocuklarindan asiri din, ahlak ve toplum kurallarina uyum beklerler.
Kendi cocuklarina bitiin cocukca davranislar yasaklanir. Cocugun arkadaslarinin secimi de aileye
aittir. Ornegin:

Cocuk sonradan bir problem ¢ikmasina engel olmak icin annesine gelerek “Anne karsi mahalleden
Ahmet/Sema var, babasi isci, onunla arkadas olabilir miyim?” diye sorar. Anne hemen “O ¢ocugun
ailesi iyi degil, Kendiside oldukca gorglstiz ve pis, Ahmet/Sema sana uygun bir arkadas degil (Kisilik,
goriinim, maddiyat, egitim, aile yapisi... ve diger nedenler)nedeniyle o ¢cocukla arkadas olman uygun
degil bir daha seni onun yaninda dahi gormek istemiyorum.” der. Cocuk son bir gayretle itiraz etmeye
calisir ama nafile. Anne babalar cocuklarinin kendi cocuklarina benzeyen cocuklarla arkadaslik
kurmasini isterler. Digerleri icin cocuga kesinlikle izin vermezler.

Cocuk anne babanin kurallarina ters olan hareketlerde bulundugunda cocuga verilen cezalar da kati
ve sert olmaktadir.Once duygusal sémiirii demagoji “Sacimi senin icin siiplirge ettim, hayirsiz
evlat,6lirsem hakkimi helal etmeyecegim....gibi “eger bunlar ise yaramazsa fiziksel siddet yani dayak
uygulanmaktadir.Ve tim bunlar “Cocugumun iyiligi icin “mantigindan yola cikilarak yapilmaktadir.

Mikemmeliyetci anne babalar cocuklarindan asiri titizlik ve temizlik beklerler. Cocugun azicik Gstin
kirletmesi dahi biiyiik bir olay haline getirilir. Dort dértliik insan projesi cocuga cizilerek “iste sen
boyle olmalisin. ” denilir. Anne babanin cocuktan beklentileri cocugun kapasitesinin ¢ok
Ustindedir.Cocuk devamli onlarin istedikleri kaliba uymak zorundadir.

Evde daha cok askeri egitim sistemi hakimdir. Sabah kalkis saat 8.00,kahvalti 8.30...cocugun aksam
yatis saati 21.30 seklindedir. Evde her sey bir kurala baglanmistir.

Mikemmeliyetci anne babalara sesleniyorum. Cocuklariniza cocukluklarini yasama firsati verin.
Gecen gunler ozellikle cocukluk glinleri bir daha asla geri gelmez. Birakin cocuklarinizin da neseyle
anlatabilecekleri cocukluk yasantilari olsun. Hi¢c kimse mikemmel olamaz. Hepimizin eksik yonleri
mutlaka vardir. Kendimizin bir devami degildir cocuklarimiz. Kendi yasamadigimiz yasantilari onlardan
beklemeyelim. Clnkl bizim hayatimiz bize cocugumuzun hayati ise ona aittir. Amaciniz motomot bir
robot yetistirmekse tercih sizin.



MUKEMMELIYETCi ANNE-BABA TUTUMUNUN COCUGUN KiSiLiK GELiSiMi UZERINDE KALICI
ETKILERI

Mikemmeliyetci anne baba tutumuyla yetisen cocuklar agir norotik gelisim gosterirler. Kisilik ve
karakter yapilari genelde cok katidir. Esneklik gorilmez. Onlar icin bir sey ya siyahtir ya da beyaz.
Hayatlarinda gri ve diger renkler yer almaz. Bir sey veya kimse ya iyidir ya da kotd.

Daima bir catisma icindedir. Kendi dogal icglidiileri ve agir kurallar arasinda sikisip kalmistir. Stirekli
sevgi ve nefret karisimi duygulari ayni anda yasar. Cocuk her iste en iyisi ve en Ustlini olmak ister.
Fakat her iste istedigi seviyeyi yakalamayinca hayal kirikhgina ugrar. Asagilik duygusu cocukta
gelisir.”Bu durumu anne babama nasil agiklarim?”duslincesi cocugu hic yalniz birakmaz. Anne baba
doyumsuz oldugu ve hep daha hep daha dedigi icin cocukta da doyumsuzluk yerlesir. Cocuk nerede
durmasi gerektigini bilemez. Son noktayi onun yerine baskalari koyar

KABUL EDICi, GUVEN VERICi HOSGORULU VE DEMOKRATiIK ANNE BABA TUTUMU

Anne babanin ¢ocugu kabulli, sevgi ve sevecenlikle ele almasi, cocukla ilgilenmesi seklinde davranisa
yansimaktadir. Kabul eden anne baba, cocugun ilgilerini goz oniinde tutarak, onun yeteneklerini
gelistirecek ortami c¢ocuk icin hazirlar. Kabul géren cocuk, genellikle sosyallesmis, isbirligine hazir,
arkadas canlisi, duygusal ve sosyal acidan dengeli ve mutlu bir bireydir.

Anne baba birbirlerine ve cocuklarina karsi olan duygularinda net ve aciktir.Aile icinde gliven ve
seffaflik vardir.Aile huzurludur.Problemlerle nasil bas edebileceklerini birlikte arastirirlar.Bu ortamda
yetisen cocuga kisilik 6zelligi olarak aynen yansir.

Ana babalarin cocuklarina karsi hosgorili sahibi olmalari, cocuklarini desteklemeleri, bazi
kisitlamalarin disinda ¢ocugun istek ve arzularini yerine getirmeleri anlamina gelmektedir.

Her cocuk kabul edilmek ve yaptigi davranisin sonucunda onaylanmak ister. Bliyik veya kigik olsun
yaptigl davranisin sonucunu gormek ister.”Aferin, bak ne glizel de yapmissin, bu konuda oldukca
basarilisin.”Deyip ¢cocugun basini oksamak ona diinyalari vermekle esdegerdir. Cocuk basardigini ve
onaylandigini gordikce daha fazla basarmak ve daha fazla onay ve 6vgli almak isteyecektir.

Eger aile ortami cocuga kendi benligini, kimligini, duygu ve disincelerini anlatma 6zglrlGgl veriyorsa
cocuk saglkh bir bicimde olgunlasma yolunda gelisir. Ana babanin denetimli serbest birakmasi
cocugun kendisini gelistirici imkanlari 6niine sunmasi demektir. Cocuk daha vyaratici ve daha
toplumsal bir birey olarak yetisecektir. Bu tutum icersindeki ana babalar olgun insanlardir. Aileyi
ilgilendiren kararlar alinirken cocugunda fikri alinir.”Daha o ¢ocuk. Bu isten o ne anlar.”Mantig1 bu
aileler de gorilmez. Bu tir ailelerde ¢ocukta bizimle yasiyor. Ve alacagimiz kararlarda onun da soz
hakki olmalidir. Distincesi hakimdir. Aile fertlerinin hepsinin esit s6z ve oy hakki vardir. Cocugun bir
birey olarak ailesini sevip sayan ama bagimsiz bir fert olmasi gerektigi inanci mevcuttur. Cocuga sevgi
ve saygl gosterilir. Cocugun kendi distince ve fikirlerini (ne kadar mantiksiz olursa da olsun) aciklama
firsati verilir. Cocuk susmaya degil konusmaya tesvik edilir.



Aile her seyden Once cok iyi rehberdir. Cocuga yol gosterilir ama alacagi kararlar konusunda serbest
birakilir cocuga bircok alternatif sunulur. Secim sadece ¢ocuga aittir. Secimin sonucuna katlanmasi da
cocugundur. Boylelikle cocuga nasil karar verecegi aldigi kararlarin sonucuna da nasil katlanacagi
ogretilir.”Karar senin kararin. Sonucta aldigin karar kadar senin ¢linkii yasadigin hayat sadece ve
sadece sana aittir.” duslincesi ailede hakimdir. Cocugun ailede kendine 6zgl bir yeri vardir. Ailenin
diger lyelerinin istek ve ihtiyaclari, denge icinde karsilanir.

Boyle bir ailede evde ve toplum da kabul edilen ve edilmeyen davranislarin sinirlari bellidir. Cocuk
neyi nerede yapacagini veya yapmayacagini bilir. Ev ve toplum kurallari, cocuga anlatir. Ve bizzat
uygulamasi yapilir. Her seyden 6nce anne ve baba iyi bir modeldir. Cocuklarinda gérmek istemedikleri
davranislari kendileri de yapmazlar. Cocuk sinirlar icin de 06zglirdir. Sozleri dinlenir yetiskinler
tarafindan kendisine deger verildigi ve 6nemsendigi cocuk hisseder. Kendine ait bir saygi ve 6zgiiven
gelistirir.

Ozellikle ¢ocuga siddet ve duygusal yaptinm giici yerine ona anlatarak ve onu ikna ederek
denetlemeyi secen anne babanin cocuklari: anne babalarin duygu, distince deger ve beklentileri
hakkinda sebepleri ve sonuglari konusunda bilgi sahibidirler. Cocuklar buna gore hareket ederler.
Evde hangi davranisin sonucunun ne olacagi 6nceden belirlenmistir.

Demokratik ailede yetisen birey, hem davranis seciminde kendini 6zglir gorebilir, hem de secimleri
hakkinda kisitlanacagindan ¢ekinmeden anne ve babasina danisabilecek onlarla fikir alis verisinde
bulunabilecek durumdadir. Aile fertleri arasinda acik ve net bir iletisim s6z konusudur. Duygu ve
duslinceler acik kalplilikle ifade edilmektedir. Problemlerde yine ayni sekilde konusarak ve ikna
edilerek ¢c6ziime ulastirilmaya calisilir. C6ziim ararken de demokratik yollara basvurulur.

KABUL EDIiCi, GUVEN VERIiCi VE DEMOKRATIK ANNE- BABA TUTUMUNUN
COCUGUN KiSiLiK GELiSiMi UZERINDE KALICI ETKILERI

Demokratik ve gliven verici bir ortam da yetisen cocuk, kendine ve cevresine saygili, sinirlari bilen,
yaratici, aktif, etkin, girisken, yaratici iliskiler kurabilen, kendine karsi fikirlere saygi duyan, kendi
inandiklarini sonuna kadar savunabilen, atilgan, fikirlerini serbestce soyleyebilen ve kendine ait
fikirleri dogrultusunda hareket eden, kisilik ve davranislari acisindan dengeli sorumluluk duygulari
gelismis, kurallara ve otoriteye karsi kori korline bagh olmayan, hosgorili, acik fikirli, anlasihr,
toplumsal ve uyumlu bir birey olarak yetisir. Boyle 6zelliklere sahip olan ¢ocugu kim istemez ki?

Simdiye kadar anlatmaya calistigim anne baba tutumlari icinde en saghkh ve basarili olani “gliven
verici” “kabul edici” “destekleyici” “hosgorili” ve “demokratik” anne baba tutumudur. Ancak bu
esnek yaklasim icin de bedensel, zihinsel ve ruhsal acidan saglkli bireyler yetisebilir.



KARAR SiZiN COCUGUNUZU NASIL YETiSTIRMEK iSTIYORSUNUZ?

Cocugunuza simdi uygulamis oldugunuz egitim tarzinin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?
Yetistirdiginiz bir insan. Donlisii olmayan hatalar yapmamak icin, neler yapmaliyiz? Henilz her sey
bitmis degil.

Cocugunuza iyi bir egitim verebilmek ve her acidan saglikh bireyler yetistirebilmek, hepimizin amaci.
Bu amac dogrultusunda neler yapabiliriz?

ANNE BABALARA COCUK EGiTiMi KONUSUNDA GENEL TAVSIYELER

Cocugunuz, evet! Sizin ve esinizin cocugu oncelikle onu benimseyin ve her haliyle onu kabul edin. Onu
sevin sevmeye ve sevilmeye hepimizin ihtiyaci var. Simdiden karsiligini yillar sonra alacaginiz bir
yatirim yapin ve cocugunuzla ilgilenin.

0-6 yas arasi ¢cok 6nemli. Bu yaslar arasinda cocugunuzla kurdugunuz iliski 6mir boyu kuracaginiz
iliskinin temelini olusturacaktir. Temeli iyi atin ki binaniz saglam olsun.

Cocugunuza iyi bir 6érnek ve iyi bir model olun. Ona ne verirseniz, size de aynisini geri verecektir.
Dogru, dirist olmasini istiyorsaniz siz de yalan sdylemeyin.

icinizdeki cocuga seslenin, onu oradaki uykusundan uyandirin. Kendi cocukluk yillariniza déniin. Neler
hissettiginizi neler yasadiginizi distnin. Cocugunuzu anlamak simdi daha da kolaylasacaktir.
Cocugunuz kendisini sizin yerinize koyamaz c¢linkii o sizin yasadiklarinizi heniiz yasamadi. Ama siz
kendinizi onun vyerine koyabilirsiniz. Cocugunuzla empati kurun. Cocugunuza mutlaka “Seni
anliyorum.”Mesajini gonderin.

Kac¢ tane cocugunuz olursa olsun, ikiz de olsalar hepsi ayri yaratilmistirlar. Cocuklariniz essizdir. Bir
esleri ya da benzerleri bulunmaz. O ytzden tiim ¢ocuklarinizi ayni kaliba sokmayin her birinin ayri ayri
yetenekleri ve 6zellikleri mevcuttur.

Cocuklariniza birer birey olarak saygi gosterin. Cocugunuza yapabileceginiz en énemli yardim; geri
planda kalarak kendi benliginin gelismesinde, kendine ait bir kisilik gelistirmesinde yardimci
olabilmektir.

Cocugun glcli bir kisilik yapisina sahip olabilmesi icin de tutarl bir aile ortaminda yetismesi
gerekmektedir. Yetiskinlerin yonettigi uyumlu, tutarli, dengeli, sevgi ve saygi iliskisine dayali baskici
olmayan bir aile ortamina her cocugun ihtiyaci vardir.

Cocugunuzun, cesitli davranislarini sinirlandirabilirsiniz. Ama asla c¢ocugunuzun duygularini ve
hayallerini sinirlandiramazsiniz. Onun duygularini 6nlemeye c¢alismayin aksine onun duygularini
duslincelerini dile getirmesini saglayin. Onunla her firsatta konusun.

Cocuklarinizin davranislarini kontrol altinda tutabilmek icin, akla ve mantiga uygun sinirlari ve kurallari
esinizle (ailenizle) birlikte koyun. Koydugunuz kurallar uygulanabilir olmalidir. Kurallari hemen
uygulamaya gecin. Unutmayin tim cocuklar icin recete gibi kurallar yoktur. Cocugunuzun yapisina ve
yasadiginiz ortama uygun kurallari kendi deneyimlerinizle en uygununu sizler bulmalisiniz.



Cocugunuzun kendi kendine yetebilen, olumlu bir kisilik sahibi olmasini istiyorsaniz. Olumlu yapmis
oldugu davranislari onaylayip destekleyin. Onu tesvik edin, olumsuz davranislardan vazgecirmek icin
bu davranislarin fazla Gzerinde durmayin. Olumlu davranislari pekistirin cocuklar, israrla tzerinde
durulan davranislari tekrarlama egilimindedirler. Birtakim davranislar, yasaklamak yerine diger
davranislari desteklemeyi tercih edin.

“Okula gidince 6gretmen onu hizaya sokar. Ogretmen onun hakkindan gelir.” Demeyin. Ciinki egitim
okuldan Once evde baslar. Okulda gecirilen zaman siiresi cok sinirhdir. Ayrica 6gretmenin ugrasmasi
gereken tek 6grenci sizin cocugunuz degildir. Hayat okulunun ilk sinifi aile egitimiyle baslar. Okulda
verilen egitimle, ailede verilen egitim birbiriyle tutarli olmahdir. Celiskiler olursa ¢ocuk secim yapmak
zorunda kalir. Okul mu? Ev mi? Seklinde cocuk bocalar. Bu celiskiyi cocuga yasatmamak icin okul ve
aile paralel bir egitim vermelidir.

Cocugunuzu ne kadar fazla uyaranlarla, karsi karsiya birakirsaniz. Cocugunuzun zihinsel, bedensel,
sosyal gelisimi o kadar ¢cabuk ve iyi olur. Cocugunuzun zekasini gelistirmek icin, zeka gelistirici oyunlar
oynayin. Konusmasini gelistirmek icinse onunla bol bol ve her konuda daha dogmazdan once
konusmaya baslayin.

Cocugunuza zaman ayirin. Ayirdiginiz zamanin, ¢oklugu ya da azhgi cok 6nemli degil 6nemli olan o
zamanin niteligidir.

Ozellikle calisan anneler cocuklarina zaman ayiramadiklarindan sikdyetcidirler. Bire bir zaman ayirmak
yerine mutfakta yemek yaparken onunla konusmak “Bugiin okulda ne yaptiniz. Sinavin nasil gecti.”
Gibi. Alis-verise birlikte cikabilmek, aksam yiriyusleri yapabilmek. Sinirli zamani etkin ve en iyi sekilde
kullanabilmek 6nemlidir.

Cocugumuzun da bizim de eksik olan yonlerimiz mutlaka vardir. Kendi kendinizle barisik olun. iyi ve
kot yanlarinizla cocugunuzu ve kendinizi kabul edin. Unutmayin, hatasiz kul olmaz.

Cocugumuza, cocuklugunu yasama firsati verelim. Yasamadigi cocukluk giinlerinin hesabini bir giin
gelip bize sormaya mutlaka kalkacaktir.

Cocuk vyetistirmek dlinyanin en zor sanatidir. Zaman zaman kizabiliriz. Sinirleniriz. Hatta onlar
cezalandiririz. Siz de insansiniz yasadiginiz ve hissettiginiz duygulardan dolayr kendinizi
suclamayin.”Kendimi ¢cocuklarim icin feda ediyorum.”Duygusuna kapilan ve boyle yasayan kisiler cok
da iyi yapiyor sayilmazlar. Sizin hayatiniz size, onlarin hayati da onlari aittir. Ortak bir yol bulup
kendinize zaman ayirabilmeli ve size ait hayatin tadini ¢ikarabilmelisiniz.

Ana baba olmak seriiveninde en iyi rehberiniz, kendi cocukluk yillariniz ve duygularinizdir. Kendi
cocuklugunuzu dustiniin, cocuklugunuza donin. Ve cocuklariniza ona goére davranin.
Sizlere basarilar diliyorum.
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